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Comunidad. PAG. 23 Cultura country: 
impulsan talleres 
y obras de teatro 
en los barrios
El Sosiego, El Venado y Mi Refugio 
tienen actividades en agenda. Buscan 
que los vecinos participen como 
una alternativa al deporte.
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Cielo algo a parcialmente 
nublado. Viento predominante 
del sector Norte.

un subte hasta Canning: vecino reconvirtió un 
vagón de la Línea B en su casa de fin de semana

Juan Iriarte nombró a su propiedad "El Andén" y acondicionó el vagón que compró en un remate para 
que sea una vivienda. Tiene tres dormitorios, un baño, cocina y living, en 50 metros cuadrados. 
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Prevención y alerta por el aumento 
de los casos de dengue en la región
El Municipio de Esteban Echeverría realiza operativos de 
fumigación. Especialistas dan recomendaciones para 
que las familias eviten los mosquitos.  PAG. 11

FútBoL. PAG. 21 En súper máster, 
saint thomas 
Verde campeón de 
la Copa Canning
Golearon 4 a 1 a San Lucas y se 
convirtieron en los primeros campeones 
del año. La sana costumbre del grupo 
de dar vueltas olímpicas en ADCC.
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Los pibes de malvinas
Testimonios y vivencias de los 
héroes de la región en la Guerra.
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ESTEBAN ECHEVERRÍA

SAN VICENTE

Del Departamento al subte

Un vecino de Canning com-
pró un vagón de subte que 
había dejado de funcionar 
hace varios años, lo rea-
condicionó y lo instaló en 
su terreno, donde lo usa 
como casa de fin de sema-
na para él y su familia. “Mis 
amigos me dijeron que es-
toy completamente loco”, 
dijo en comunicación con 
El Diario Sur.
Juan Iriarte tiene 44 años, 
está casado y tiene dos hi-
jos. Se crio en Ayacucho, un 
pueblo cerca de Tandil, pero 
vivió casi toda su vida en la 
Ciudad Autónoma de Bue-
nos Aires (CABA). Es uno de 
los tantos que llegó a Can-
ning con la pandemia de por 
medio, buscando un escape 
al encierro y tener una casa 
para los fines de semana.
“Boludeando con el celu, 
me enteré de un barrio 
nuevo en un campo que 
se estaba loteando en 
Canning”, contó Juan, en 
referencia al Barrio Esti-
lo Campo, ubicado cerca 
de la Estancia Villa María. 
“Pensando en qué podía-
mos hacer sin gastar mu-
cha plata, encontré una 
subasta de vagones de sub-
tes en Google y quiénes los 
habían comprado”, indicó.
“La locura es de a dos”, co-
mentó entre risas. “Fue una 
idea en conjunto con mi 
mujer”, sostuvo. Así fue que 
Juan y Verónica se lanzaron 
a esta aventura, compraron 
el vagón de subte por 700 
mil pesos y lo reacondicio-

Juan Iriarte acondicionó un coche del subte como vivienda dentro del barrio “estilo 
Campo”. allí pasa los fines de semana. Construyó tres dormitorios, un baño y cocina.

De la Línea B a Canning: un vecino compró 
un vagón de subte y lo usa como casa

naron para que sea su casa 
de fin de semana, en Can-
ning. “Tenía muchas ideas 
en la cabeza, pero de si 
algo estaba seguro es que 
no quería hacer algo tradi-
cional”, señaló.
El vagón perteneció a la Línea 
B. La compra fue realizada 
en 2021, pero el vagón ha-
bía dejado de funcionar en 
2016. “Estaba hecho todo 
un desastre y a la intemperie, 
con grafitis y los vidrios rotos. 
Había que tratarlo con mu-
cho cariño y con una visión a 
futuro”, describió.
El vagón se encontraba en 
un depósito de Pilar y de-
bían trasladarlo hasta Can-
ning, una tarea para nada 
sencilla. “Una grúa lo puso 
en un camión que lo trajo 
en dos horas. Después, 
otro grúa que vino de Ca-
ñuelas lo acomodó en el 
terreno”, contó. Antes de 
traerlo, Juan consultó al 
desarrollador del barrio si 
podía hacerlo. “Te lo dejo 
traer si está bien arregla-
dito’ me dijo, así que yo 
personalmente me iba a 
pintarlo al depósito”, dijo.
Actualmente, el vagón ya 
está ubicado en el terreno 
y cuenta con tres dormi-
torios, un baño y cocina, 
living y comedor unificado. 
Todo en 50m². “La obra 
fue fácil, ya tenía abertu-
ras y todo. Fue hacer la 
división de los pisos, la co-
nexión de agua y de luz”, 
aseguró. “Es una casa que 
funciona”, remarcó.
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Vivir en un vagón de subte
“La experiencia de Canning nos encantó. Ve-
nimos casi todos los viernes desde CABA y nos 
volvemos el domingo. Es otro mundo comple-
tamente distinto y vemos que continúa en cre-
cimiento”, señaló Juan Iriarte. “La ola de calor, 
por más aire acondicionado que tenga, es un 
horno”, comentó. Sin embargo, resaltó que 
“cuando baja el sol, la chapa se enfría rápido y 
dormís tapado”.

El vagón de subte lo compraron de un 
depósito, con vidrios rotos y grafitis.

El traslado del vagón tuvo que ser 
con la intervención de dos grúas.

Así está ahora el vagón de subte, 
acondicionado en un terreno de Canning.
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Semana Santa en Canning: la agenda que 
propone la iglesia San Agustín

Desde este Domingo de Ramos hasta el domingo que viene, de Pascua, se desarrollarán una 
serie de misas, adoraciones y la vigilia durante la semana para los católicos de la región.

Este domingo comienza 
la Semana Santa con una 
celebración que conlleva-
rá una serie de actividades 
durante todo el transcurso 
de la semana en la iglesia 
San Agustín de Canning, 
ubicada en la avenida José 
Félix Aguilar, próximo a la 
rotonda de la Ruta 58 que 
cruza con Vicente Dupuy y 
Barreiro.
Desde esta semana, la 
iglesia San Agustín de 
Canning, al igual que las 
de la región, conmemora-
rá la muerte y resurrección 
de Jesús. En ese sentido, 
este domingo, llamado 
Domingo de Ramos, se 
llevará a cabo una cele-
bración y bendición a las 
11.30 horas. Las activida-
des continuarán el miérco-
les, jueves, viernes y sába-
do santo, y el Domingo de 
Pascua.
El miércoles santo, a partir 
de las 20:00 horas, se de-
sarrollará en la iglesia San 
Agustín la Celebración de 

la Palabra y la Adoración 
Eucarística. El jueves san-
to, desde las 19:00 horas, 
habrá una Misa de la cena 
del Señor y la Adoración 
Eucarística. El viernes san-
to habrá, a las 17:00 ho-
ras, la Celebración de la 
Pasión y la Adoración de 
la Cruz, para luego conti-
nuar, a las 18:00, con la 

Vía Crucis.
El fin de semana empe-
zará con el sábado santo 
y se realizará una Vigilia 
Pascual a las 19:00 horas, 
para cerrar Semana San-
ta el Domingo de Pascua 
con una misa a las 11:30 
horas. Todas las activi-
dades propuestas por la 
parroquia son tanto para 

El Municipio de Esteban 
Echeverría informó que, 
ante los problemas de los ve-
cinos con el servicio del agua 
potable, la empresa Agua y 
Saneamientos Argentinos 
(AySA) se encuentra traba-
jando en el Sistema Agua 
Sur, que comprende una se-
rie de obras para asegurar el 
abastecimiento de agua po-
table en diferentes partidos 
de la zona.
Según explicaron, la distri-
bución del agua potable se 
realiza a través de pozos indi-
viduales y pozos de AySA. Es 

SiStema agua SuR

AySA realiza una mega obra 
para mejorar el abastecimiento 
de agua en Esteban Echeverría
el proyecto también apuntalará el servicio en ezeiza, Brown y lomas.

explicaron que la escasez de agua potable es una consecuencia de la sequía.
mediante plantas elevado-
ras y bombas, se logra que el 
agua llegue a los hogares de 
la zona. El problema sería la 
sequía de hoy en día, debido 
a la cual el agua subterránea 
se encuentra por debajo del 
nivel de bombeo.
Principalmente, se avanza 
con la construcción de un 
río subterráneo que llegará 
hasta Esteban Echeverría y 
también asegurará el abas-
tecimiento de agua potable 
en Almirante Brown, Ezeiza, 
Lomas de Zamora, La Ma-

tanza y Quilmes. Este mismo 
se construye en hormigón y 
con la tunelera bautizada 
Eva tendrá 23 kilómetros de 
extensión.
Con este proyecto, se benefi-
ciarían 2,5 millones de usua-
rios, algunos que podrán in-
corporarse a la red de agua 
potable y otros a los que se 
les mejorará el servicio. Para 
seguir el avance de la obra 
en tiempo real o hacer con-
sultas, se puede ingresar a 
https://www.aysa.com.ar/
sistema_agua_sur.

niños, jóvenes, adultos 
y adultos mayores, que 
podrán asistir de manera 
gratuita.

Desde este domingo habrá 
actividades durante toda la semana.

La celebración culminará el
 próximo domingo, día de Pascua.
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AlineAción indebidA

Echeverría del Lago fue sancionado por 
ADCC y perdió los puntos de un partido 

Fue por un partido de la primera fecha de Primera A, ante el lauquén. el tribunal de 
disciplina informó que incluyeron en su equipo a un jugador suspendido.

Echeverría del Lago per-
dió los puntos que ha-
bía ganado en el partido 
ante El Lauquén por una 
mala inclusión en el equi-
po que disputó la prime-
ra fecha del torneo Aper-
tura 2023 de Primera, de 
la Asociación Deportiva 
Country Canning (ADCC).
Así lo confirmó ante El 
Diario Sur la entidad que 
rige la liga de fútbol de 
countries de Canning este 
jueves 30 de marzo. La 
sanción fue expedida por 
el tribunal de disciplina de 
ADCC, quien decidió que 
los puntos que había ob-
tenido Echeverría del Lago 
sean otorgados a El Lau-
quén debido a una mala 
inclusión en el equipo.
Aquel partido de la pri-
mera fecha del Apertu-
ra tuvo lugar el pasado 
sábado 18 de marzo. El 
encuentro se disputó en 
la cancha de El Lauquén 
y el resultado final había 
sido de 6 a 1 en favor del 
equipo visitante, con un 
triplete de Agustín Paro-
di, un doblete de Felipe 
Spataro y un gol de Lau-

taro Tricario.
Tras un reclamo de El Lau-
quén al lunes siguiente, 
el tribunal de disciplina le 
otorgó la victoria por 2 a 0 
tras entender que Echeve-
rría del Lago había incluido 
en su formación a Tomás 
Corallini, jugador que se 
encontraba suspendido.
Aquella tarde, Echeverría 
del Lago había formado 
con Julián Trenque; Lu-
ciano Marchetti, Tomás 
Corallini, Gianluca Scalzo; 
Valentín Parietti, Fausto 
Duclos, Facundo Ghiglio-
ne, Federico Ledesma; 
Felipe Spataro, Agustín 
Parodi y Patricio Fox. 
El partido había sido do-
minado de principio a fin 
por Echeverría del Lago, 
que se adueñó de la mi-

tad de la cancha y a par-
tir de ahí pasó a tener 
superioridad numérica 

cada vez que avanzaba, 
e incluso en el retroce-
so. Logró un abultado 

resultado que remarcó 
y demostró lo que se 
había visto dentro de la 

cancha en los 90 minu-
tos de juego que se dis-
putaron.

El partido había terminado con una goleada 
por 6 a 1 a favor de Echeverría del Lago.
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Crisis 

El 45% de los habitantes del Conurbano Bonaerense 
son pobres, según la última medición del INDEC

En los partidos del Gran Buenos Aires, el 36% de los hogares son pobres y se consolida como una de las 
regiones más carenciadas. En toda la Argentina, la pobreza alcanza a más de 18 millones de personas.

Según datos publicados 
por el Instituto Nacional 
de Estadísticas y Censos 
(INDEC), la pobreza a nivel 
nacional llegó al 39,2% 
en el segundo semestre 
de 2022. Las duras esta-
dísticas del reporte tam-
bién arrojaron que, en los 
partidos del conurbano 
bonaerense, la tasa de 
pobreza alcanza el 36% 
de los hogares y el 45% de 
los habitantes. Además, 
hay un 8,1% de hogares 
afectados por la indigen-
cia y el 9,8% de la pobla-
ción total es indigente.
Ante la publicación de 

cual representó una baja 
de 0,7 puntos porcentua-
les en relación con el se-
mestre anterior.
Las mayores incidencias 
de la pobreza en perso-
nas se observaron en las 
regiones Noreste (NEA), 
43,6%; y Noroeste (NOA), 
43,1%. Sin embargo, si 
a la región Gran Buenos 
Aires (GBA) se la divide 
entre el conurbano y la 
Ciudad el número se tor-
na impactante: 45% en la 
margen bonaerense del 
Riachuelo y el 16% en la 
porteña.
Estimaciones privadas ad-

los datos, se vislumbra 
que el nivel de pobreza 
subió respecto del 36,5% 
del semestre previo y se 
acercó 42% en el que 
había terminado 2020. 
Según las estimaciones, 
18.049.523 millones de 
personas alcanzan esa 
condición.
Según el INDEC, con res-
pecto al primer semestre 
de 2022, la incidencia de 
la pobreza registró un au-
mento de 2,7 puntos por-
centuales. Por su parte, la 
indigencia se ubicó en el 
8,1% (aproximadamente 
3.729.620 personas), lo 

El gobernador de la provincia 
de Buenos Aires, Axel Kicillof, 
junto al ministro de Salud de 
la provincia de Buenos Aires, 
Nicolás Kreplak, y el titular 
del IOMA, Homero Giles, 
anunciaron ampliaciones de 
las prestaciones de IOMA.
El primero de los anuncios 
fue el incremento para los 

sAlud

La provincia anunció nuevas 
prestaciones de IOMA con 
medicamentos gratuitos
desde ahora, iOMA proveerá medicamentos gratis para 

enfermedades crónicas y se aumentarán los honorarios médicos. 
honorarios médicos, donde 
"este año habrá un aumen-
to del 75% para el 70% de las 
consultas. El valor de la con-
sulta de IOMA va a estar bien 
por arriba de la consulta de 
una prepaga".
El segundo, fue la confirma-
ción de la cobertura de tota-
lidad de los medicamentos 

para algunas enfermedades: 
"Por primera vez tenemos el 
plan de Medicamentos Esen-
ciales para Enfermedades 
Crónicas, son 957 prestacio-
nes con el cien por ciento. 
IOMA junto a PAMI es la única 
que cubre el cien por ciento 
de los tratamientos crónicos 
de hipertensión arterial, disli-

pemias, diabetes, y enferme-
dades respiratorias".
Por su parte, el tercero y 
último de los anuncios fue 
la apertura de la afiliación 
voluntaria al IOMA. "Esta-
ba cerrada desde 2015. Hoy 
estamos en condiciones de 
abrirla con planes específicos 
dirigidos a grupos etarios de 

18 a 35 años. También los jó-
venes con IOMA podrán darle 
cobertura a los hijos e hijas. 
El trámite es cien por ciento 
digital con una cuota men-
sual que al mes de abril es de 
$11.600", comentó Kicillof.
Tras los anuncios, el goberna-
dor recordó que "la cuestión 
de la salud es una cuestión de-

licada, lo hemos visto durante 
la pandemia en un extremo 
cuando nos tocó transitar una 
verdadera calamidad sanita-
ria". En ese sentido, agregó: 
"No contesté a las publicacio-
nes sobre IOMA, me pareció 
de una bajeza y de una irres-
ponsabilidad tremenda".
Por su parte, el ministro Ni-
colás Kreplak sostuvo que 
"es un día de mucho trabajo 
y alegría. Mucho trabajo de 
la obra social. Llegar a poder 
dar una respuesta integral a 
un problema que tiene nues-
tra obra social. Una obra 
social que es solidaria, los 
que tiene ingresos más al-
tos hacen un aporte mayor y 
contribuyen a toda la comu-
nidad. Esta es la lógica de la 
solidaridad".

vierten que por la acelera-
ción de la inflación en los 
primeros meses de 2023, 

los próximos indicadores 
semestrales arrojarán 
una cifra peor en cuanto 

a la cantidad de personas 
que no cubren sus necesi-
dades básicas.

Según la última medición del INDEC se consolida la 
desigualdad entre el Conurbano y la Capital Federal.

Kicillof, Kreplak y Giles presentaron los anuncios de IOMA.
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En busca dE la vErdad

Caso Anahí Benítez: Bazán se defendió, Villalba 
quedó complicado y ahora aguardan por los alegatos

A principios del corriente 
mes de marzo comenzó 
el juicio oral por el fe-
micidio de Anahí Bení-
tez, la adolescente de 16 
años de Lomas de Zamo-
ra que fue hallada muer-
ta en la Reserva Santa 
Catalina en el año 2017, 
luego de ser drogada, 
violada y estrangulada. 
Hasta el momento pa-
saron 10 audiencias y 
esta semana uno de los 
imputados declaró sobre 
los hechos, mientras que 
el segundo quedó com-
plicado ante un nuevo 
testimonio clave.
Los debates fueron reali-
zados en el Tribunal Oral 
en lo Criminal (TOC) 7 
del Departamento Judi-
cial de Lomas de Zamora, 
integrado por los jueces 
Daniel Mazzini, Santiago 
Márquez y Gustavo Rami-
lo, quienes llevan adelan-
te la causa por el terrible 
femicidio. 
Como desde el primer 
juicio los principales sos-
pechosos del homicidio 
de Anahí Benítez son 
Marcos Esteban Bazán, 
de 39 años, y Marcelo 
Sergio Villalba, de 46. En 
el caso de que se confir-
me su participación como 
coautores del femicidio, 
serían condenados a ca-
dena perpetua.

se   desarrolla un segundo juicio oral por el femicidio de la adolescente de 16 años de lomas, que fue 
hallada muerta en la reserva de santa catalina en 2017, luego de ser drogada, violada y estrangulada.

Desarrollamos sus potencialidades

ADMISIONES 2020

¿Cómo imaginás sus próximos años?

Doble Jornada optativa de Inglés Intensivo y Deportes

@grillimg
edu

El pasado jueves Bazán 
fue interrogado por su 
defensa tras la explica-
ción de una psicóloga 
sobre su cuadro actual de 
estrés post-traumático, 
que le impediría atrave-
sar situaciones de alto 
nerviosismo. "Se dijeron 
muchas estupideces. Si 
estoy acá lo voy a decir 
porque yo ya pasé un jui-
cio. Si a mí me dicen ase-
sino, yo les digo que se 
vayan a la mierda porque 
yo no soy ningún asesi-
no", señaló con enfado.
A su vez, el imputado de 
39 se refirió a cuando 
allanaron su casa, ubi-
cada en la Reserva de 
Santa Catalina en Lomas 
de Zamora, con perros 
de rastreo. “Escucho al 
perro ladrar fuera de mi 
casa, yo no podía creer. 
'Si ladra es porque Anahí 
estuvo acá', me dijo un 
policía, 'eso es imposible’ 
le dije. Anahí no estuvo 
acá, Anahí nunca estuvo 
en mi casa'", expresó y 
agregó: “Ese adiestrador 
sabe la verdad”.
“Yo pensé que iba a que-
dar una semana detenido 
y estuve cinco años pre-
so. Siempre dije la ver-
dad. Declaré pensando 
que si declaraba me iban 
a soltar", completó entre 
lágrimas.

Por su parte, Marcelo Vi-
llalba, aparece como el 
más complicado de los 
dos imputados, debido a 
que su ADN fue encontra-
do en el cuerpo de Ana-
hí Benítez y las pericias 
constataron que había 
abusado sexualmente de 
ella. 
En ese sentido, esta 
semana y la anterior, 
Marcelo Andrade, pa-
dre de una niña que iba 
al colegio con la hija de 
Villalba, declaró ante la 
fiscal Mariana Monti que 
su hija fue hostigada por 
las redes sociales por el 
acusado. Este testimonio 
se suma a lo que decla-
ró Daniela Avitabile, una 
testigo que aseguró que 
también fue acosada en 
reiteradas ocasiones por 
el imputado en persona y 
por internet.
Cabe destacar que Mar-
celo Villaba está siendo 
juzgado en ausencia, ya 
que, presentaría proble-
mas psiquiátricos y por 
esta razón solo acudió a 
la primera audiencia.
Ahora, el proceso judicial 
continuará los próximos 
5, 20 y 21 de este mes de 
abril donde se llevará a 
cabo la lectura de los ale-
gatos de las partes invo-
lucradas en los Tribunales 
de Lomas de Zamora.

El dolor de una madre con el corazón desgarrado
La madre de Anahí Benítez se mostró 
angustiada por el manejo de la justi-
cia, a la hora de determinar quiénes 
asesinaron a su hija en 2017 y apuntó 
contra Bazán: "Me llama la atención 

que haya tenido el dinero para pa-
garle a cinco abogados y yo no tengo 
para pagarle a ninguno, que tenga el 
apoyo de organizaciones de derechos 
humanos y a mí no me apoya nadie".

Anahí Benítez había desaparecido el 29 de julio de 2017 y 
fue encontrada enterrada en la Reserva de Santa Catalina.

Silvia Pérez Vilor lleva consigo el profundo dolor de la pérdida de su hija.
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Con los ChiCos no

Conmoción en San Vicente por una denuncia de 
abuso en una escuela: hay 6 posibles sospechosos

Un nene de primer grado contó que fue manoseado y la familia radicó la denuncia. luego del 
testimonio en cámara Gesell, separaron de su cargo a la directora y a todos los auxiliares varones.

La ciudad de San Vicente 
se vio conmocionada esta 
semana por una denuncia 
de abuso sexual en la Es-
cuela Primaria 6, ubicada 
sobre la calle España, en 
la zona de “atrás de la es-
tación”. La víctima es un 
niño de 5 años, alumno 
de primer grado del tur-
no tarde, quien aseguró 
haber sido manoseado 
por un hombre mayor de 
edad. Los sospechosos son 
los auxiliares varones de 
la institución, aunque to-
davía no se identificó con 
contundencia un posible 
imputado, en el marco de 
la causa que investiga la 
Justicia.
El derrotero de la familia 
del niño empezó el jueves 
23 de marzo. Según relató 

la familia, el jueves, luego 
de terminar la jornada es-
colar en el turno tarde, el 
niño manifestó diferentes 
malestares físicos y psi-
cológicos, y lo llevaron al 
Hospital de San Vicente. 
Ante la sospecha del abu-
so, realizaron la denuncia 
ante el Gabinete de Deli-
tos Sexuales de la DDI de 
La Plata, por indicación de 
la Comisaría de la Mujer y 
la Familia. En un testimo-
nio en cámara Gesell, el 
niño habría dicho haber 
sido “manoseado” por 
“un nene grande”. 
El lunes, Juan Murúa, pa-
dre del niño, mantuvo re-
uniones con la directora de 
la escuela y otras autorida-
des educativas del distrito. 
“Nos pidió que nos callára-

mos con respecto a la de-
nuncia, que no se enteren 
los otros padres, eso está 
mal”, sostuvo Juan en diá-
logo con El Diario Sur.
Fue así que ese día les 
comunicaron la situación 
a las otras familias de la 
primaria 6, y el caso esca-
ló. Hubo una protesta con 
quemas de neumáticos 
en la puerta de la escuela 
que se extendió por varias 
horas. La vicedirectora y 
otros integrantes del per-
sonal educativo recibieron 
insultos y amenazas cuan-

do se retiraron a sus casas. 
Luego la protesta se trasla-
dó hasta el frente del Mu-
nicipio de San Vicente has-
ta bien entrada la noche. 
Al día siguiente, la Jefatu-
ra Distrital de Educación 
intervino en la escuela con 
un dispositivo para conte-
ner a los padres y tomar 
nuevos testimonios o de-
nuncias en caso de que los 
hubiera, pero finalmente 
no se presentó ninguno. 
También suspendieron del 
cargo a la directora y a los 
seis auxiliares varones que 

trabajan en la institución.
Diferentes fuentes al tanto 
de la investigación y Juan, 
el padre del niño, confir-
maron en diálogo con El 
Diario Sur que al cierre de 
esta edición no había pis-
tas certeras para dilucidar 
cuál de los auxiliares es el 
sospechoso del presunto 
ataque, que no fue con 
acceso carnal. La causa 
está a cargo de la Fiscalía 
Descentralizada de San Vi-
cente, de la doctora Karina 
Guyot. 

“Me desmayé cuan-
do entré al baño en 

el que 
abusaron a mi hijo”

El pasado martes a las 11 de la maña-
na, el padre del niño que habría sido 
víctima del abuso, Juan Murúa, se 
encontraba reunido con autoridades 
educativas en la Escuela 6. Y cuando 
entró al baño donde se habría dado 
el hecho, se descompensó. Debió ser 
trasladado en ambulancia al Hospi-
tal de San Vicente. “Me descompuse 
al entrar al baño donde mi hijo fue 
abusado”, le contó a El Diario Sur vía 
WhatsApp, desde su internación.

Una protesta con quema de gomas 
en la Escuela 6 de San Vicente.
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Para nostálgicos

Disquerías: mientras algunas cierran, las que 
siguen en pie buscan adaptarse a la nueva era

la semana pasada se conoció el cierre de “Don Disco”, un clásico de lomas. En Monte grande todavía 
sobrevive “la compactería”, que buscó adaptarse a los nuevos tiempos con la venta de merchandising.

El pasado 18 de marzo, un 
ícono de Lomas de Zamo-
ra dijo adiós. “Don Dis-
co”, la histórica disquería 
que estuvo abierta duran-
te 54 años en la galería 
Laprida, decidió concluir 
una etapa. 
“Con mucha alegría y 
nostalgia, nos tomamos 
un merecido descanso y 
decidimos cerrar nuestras 
puertas. Gracias a todos 
por estos más de 50 años 
de música. Los queremos 
mucho. Don Disco”, ex-
presaron a través del per-
fil de Instagram.
La tradicional disquería 
de Lomas de Zamora se 
sumó así a otro histórico 
de Monte Grande, “Área 
Musical”, quien en junio 
de 2020 también cerró 
definitivamente, princi-
palmente empujado por 
la pandemia.
Sin embargo, pese a las 
bajas que hubo en el ru-
bro, hoy en día es posible 
encontrar disquerías en 
la región. Una de ellas es 
“La Compactería”, un icó-
nico local de Monte Gran-
de, ubicado en la galería 
Paseo Alem. Allí, desde 
1992 y sin interrupciones, 
Alejandro vende vinilos, 
CDs, remeras y tasas de 
rock.
“La disquería la tengo 
hace 30 años y en ese 
tiempo notó un cambio 
en público, en la econo-
mía y en la tecnología. 
Cuando arrancamos, ven-
díamos solamente CDs, 
vinilos y algunas compac-
teras”, recordó el dueño 
Alejandro Manuel Blas, 
quien detalló: “A lo lar-
go de todo este tiempo 
siempre vendimos vinilos 
porque hubo artistas que 
siempre sacaron en ese 
formato. Por ejemplo, 
Madonna nunca dejó de 
sacar singles en vinilos y 
maxis, los cuales traía-
mos con el importador”.
En ese sentido, apuntó: 
“Nuestro target de públi-

co siempre fue pop-rock 
nacional e internacional. 
Hoy en día, por cuestiones 
económicas y de tecnolo-
gía, la venta de CDs cayó 
bastante. Sin embargo, 
hay un público que sigue 
consumiendo música en 
estos formatos, más que 
nada adolescentes. Algu-
nos los compran más allá 
de tener su compactera”.
Respecto a lo más consu-
mido en el “La Compac-
tería”, Blas comentó que 
“de lo más reciente, el 
disco de Taylor Swift está 
siendo muy vendido”. Y 
agregó:“También sale 

Alejandro Blas 
La Compactería

“Con respecto a la música, siempre 
hablo de la tangibilidad y lo efímero. Yo 
creo que hay gente que consume vinilos 
porque la tangibilidad, el arte y la tapa 
enorme, como así todo el ritual de abrir 
uno y ponerlo a reproducir, conlleva a 
algo que va más allá de la música. A todo 
eso hay que agregarle 
el valor del 
coleccionismo”.

El pasado 18 de marzo, “Don Disco” 
dijo adiós en Lomas de Zamora.

mucho los clásicos como 
Queen, Guns and Roses, 
AC-DC y bandas naciona-
les como Soda Stereo o 

Cuál es el público del vinilo
Comprarse un vinilo no es cosa de todos los días. 
Sin embargo, hay mucha gente que suele tener 
ese hábito. “Los vinilos suelen vender más como 
un producto para coleccionistas. En el local yo 
vendo vinilos nuevos y reediciones, mientras 
que en plataformas vendo maxis importados y 
ediciones originales”, explicó Alejandro Blas a El 
Diario Sur. Y explicó: “Lo hago así por una cues-
tión de que estos últimos son vinilos muy delica-
dos y caros, y a veces el público viene para chus-
mear solamente, lo cual al tocarlo puede llegar 
a arruinarlo. Estamos hablando de vinilos que 
son muy difíciles de conseguir y pueden costar 
alrededor de $60.000. Los otros son reediciones 
que me pueden volver a entrar a la semana”.

los Redonditos de Rico-
ta. En eso hay un público 
más amplio, porque apa-
recen chicos que descu-

bren esas bandas ahora y 
también personas adultas 
que reponen CDs que se 
les rayaron, perdieron o 
simplemente por colec-
ción”.
Tanto como por la pira-
tería como por el sur-
gimiento de las de pla-
taformas digitales de 
música, la disquería ícono 
de Monte Grande se tuvo 
que reinventar: “En los 
últimos años fuimos ane-
xando todo lo relaciona-
do al merchandising de la 
música. Es algo que auto-
generamos nosotros, que 
fabricamos remeras y las 
estampamos con subli-
mados de plotter o vinilos 
de rock. También tene-
mos tasas y pines, entre 
otros productos”.
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InflacIón

La Semana Santa ya es un dolor de bolsillo: hay 
huevos de chocolate de 200 gramos a 4 mil pesos

Según el estudio de una consultora, la canasta de Pascua aumentó un 150% en comparación con el año 
pasado. Esas subas se ven reflejadas en comercios de la región. Dura situación para las pescaderías.

Se acerca Semana Santa 
y comienza el boom por 
el pescado, así como el 
consumo de los huevos 
de chocolate, de cara al 
domingo de Pascua, que 
este año es el próximo 9 
de abril. 
En ese marco, El Diario 
Sur recorrió pescaderías 
y locales donde ofrecen 
huevos de chocolate en 
la región y consultó sobre 
los precios y la cantidad 
de vecinos que compra-
ron estos productos en la 
semana previa a la cele-
bración. 
“La venta se mantuvo a 
pesar de que los precios 
aumentaron. Es bastante 
la gente que viene a lle-
varse huevos de chocola-
te, incluso para regalar 
a familiares o amigos”, 
explicó Noelia Fernández 
(42), encargada del local 
"Cioccolato", ubicado en 
Monte Grande. 
En cuanto a si los clien-
tes se llevan productos 
de marca o no, Noelia 
remarcó que la elección 
varía: “Depende de cada 
uno, pero son muchos los 
que se llevan huevos de 
marcas conocidas”. 
Por su parte, Marcela Cin-
cioni, del kiosco “Bono”, 
ubicado frente a la esta-
ción de trenes de Monte 
Grande, sostuvo: “To-
davía no hubo una gran 
venta, pero seguramente 
aumente la demanda la 
semana próxima, que va 
a ser más cercana a la fe-
cha… Por lo menos tene-
mos esa expectativa”.
Cabe destacar que, según 
un trabajo realizado por 
el Instituto de Estudio de 
Consumo Masivo (Inde-
com), la canasta de Pas-
cua de este año registra 
aumentos promedio de 
un 150 por ciento en com-
paración con los precios 
de 2022. Este año, algu-
nos productos llegaron a 
alcanzar más de un 200 
por ciento de incremento 

en su costo. 
El estudio realizado por 
el Indecom destaca que 
lo que más aumentó fue-
ron los huevos de Pascua, 
entre un 80 y un 186 por 
ciento. El pescado tam-
bién incrementó su costo 
alrededor de un 70 por 
ciento. Por último, se en-
cuentran las roscas de 
Pascua y las pastas fres-
cas, que tuvieron aumen-
tos que van desde un 68 
hasta un 150 por ciento. 
“Al igual que en 2022, se 
observa una disparidad 
entre la inflación en gene-
ral y la suba de precios de 
cara a esta festividad reli-
giosa, dado que es ilógico 
que las subas entre ma-
terias primas, paritarias y 
combustibles conformen 
alrededor del 100% y que 
el precio de venta final de 
los productos terminados 
sea, en promedio, supe-
rior al 150 por ciento”, 
sostuvo Miguel Calvete, 
presidente de Indecom.

HUEVOS DE 
CHOCOLATE: 
OPCIONES Y 

PRECIOS

Huevos de 225 
gramos:

 desde $1.300 
hasta $4.150.

Huevos de 150 
gramos: 

desde $990 hasta 
$3.099.

Huevos de 75 
gramos: 

desde $990 hasta 
$1.800.

Huevos de 55 
gramos: 

desde $600 hasta 
$1.509.

“No es mayor la venta, pero eso no pasa solo en 
Semana Santa. Es así en general, porque con los 
aumentos a la gente le cuesta mucho todo”, se-
ñaló Eduardo Salvatore, de la pescadería “Don 
Antonio”, ubicada en San Vicente, en diálogo con 
El Diario Sur.Sin embargo, aclaró que, si bien no 
aumentó, la venta tampoco disminuyó: “Se man-
tuvo, pero esperamos que la venta más fuerte sea 
la próxima semana”.

“A comparación del año pasado, la venta se man-
tiene más o menos igual. Creemos que no aumen-
tó más porque los precios son muy altos”, sostuvo 
Oscar, de la pescadería Di Luciano de Monte Gran-
de. 
En cuanto a los precios, el kilo de filet de merluza 
ronda los $2.000, mientras que el filet de salmón 
los $6.000. Por otro lado, el costo de las rabas va-
ría entre los $3.000 y $4.000.

Las pescaderías a la expectativa de su “temporada alta”

Los precios de los huevos de Pascua
 varían entre los $600 y los $4.000.

El kilo de filet de merluza ronda los $2.000.
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En las últimas semanas la Dirección de Vigilancia Epidemiológica Bonaerense registró 270 casos de 
ambas enfermedades. Los consejos de los especialistas para que la enfermedad no entre en casa.

SaLuD 

Alerta por el crecimiento del dengue y el chikungunya 
en la Provincia: hay pacientes en la región 

La Dirección de Vigilancia 
Epidemiológica y Control 
de Brotes del ministerio de 
Salud bonaerense anun-
ció que unos 200 casos de 
dengue y unos 70 casos de 
chikungunya, todos autóc-
tonos, se registraron en la 
provincia de Buenos Aires.
Teresa Varela, encargada 
de dicha Dirección, recordó 
que “los brotes de dengue 
y de chikungunya son enfer-
medades que se transmi-
ten por el mismo mosquito, 
el Aedes aegypti, que se 
caracteriza porque se cría 
muy cerca de las personas 
en lugares que acumulan 
agua, que están tanto den-
tro como en los alrededo-
res de nuestras casas".
Tanto dengue como chikun-
gunya, se caracterizan por-
que producen fiebre muy 
alta, asociada generalmen-
te a dolor de cabeza, dolor 
de los ojos, dolores muscu-
lares y articulares. "Si pre-
sentamos algunos de estos 
síntomas, y sobre todo si 
estamos en un área con 
presencia de estos mosqui-
tos sobre todo en el AMBA, 
es importante consultar y 
mantenerse hidratado, to-
mar mucho líquido y bajar 
la fiebre con paracetamol 
o ibuprofeno", recomendó 
Varela al respecto.
A nivel país, los casos de 
dengue aumentaron en 
forma acelerada en las úl-
timas semanas, superan-
do los 1300 reportes por 
semana, según indicó el 
Ministerio de Salud nacio-
nal, y se confirmaron tres 
muertes (una en Santa Fe y 
otra en Salta), mientras se 
estudia si el fallecimiento 
de una mujer boliviana que 
murió en La Plata se trata 
del primer deceso por den-
gue en la provincia. 
Ya desde finales de febrero 
se reportaron casos nativos 
en la región (dos en Almi-
rante Brown y uno en Quil-
mes), que encendieron las 
alarmas en la comunidad 
científica. “Cuando un país 

      Desde el 
área de Salud 
del Municipio 
de San Vicente 
informaron 
que esta 
semana se 
registró el 
primer caso 
de dengue 
en el distrito. 
El paciente 
solo presenta 
fiebre.

tiene casos autóctonos de 
una enfermedad, se empie-
za a complicar el enfrentar 
a la patología”, comentó 
al respecto el infectólogo 
Hugo Pizzi a El Diario Sur. Y 
explicó los motivos del bro-
te: “Por lo general, este tipo 
de enfermedades proliferan 
en verano. Sin embargo, 
hoy en día Argentina está 
prácticamente con un clima 
tropical. En ese contexto, el 
mosquito se reproduce con 
mayor facilidad todo el año. 
De hecho, últimamente se 
ha estado viendo que las 
hembras pueden poner los 
huevos que eclosionaban 
en épocas que antes eran 
más frías, ya con el virus 
adentro”.
Pese a que el dengue y la 
chikungunya sean enfer-
medades que no se pue-
den contagiar de humano 
a humano, un caso detec-
tado enciende las alertas 
por la dificultad que supo-
ne evitar su propagación. 
Ante eso, los profesionales 
de la salud actúan con pre-
caución. “Cuando hay un 
caso de algunas de estas 
patologías, a esa persona 
enferma porque cualquier 
mosquito sano puede picar 
a esa persona, contami-
narse y llevárselo a otra”, 
explicó Pizzi.

SÍNTOMA DE ÉPOCA

Según explicó el in-
fectólogo Hugo Pizzi, 
“enfermedades de 
este estilo van a apa-
recer cada vez más en 
los años siguientes” 
producto del cambio 
climático, fenómeno 
que hoy en día provo-
ca que el país tenga 
“prácticamente un cli-
ma tropical”. En ese 
sentido, el especialis-
ta comentó que tra-
baja codo a codo con 
maestras para rever 
manuales de estudio 
utilizados en colegios. 
“Ese material está des-
actualizado porque las 
condiciones climáticas 
cambiaron. Las isoter-
ma, isobara e isohieta 
son todas diferentes. 
No tenemos más el 
clima subtropical. Eso 
nos abre la puerta a 
nuevos problemas que 
no estábamos acos-
tumbrados”, explicó a 
El Diario Sur.

CÓMO EVITAR AL MOSQUITO
Respecto a las acciones sanitarias 
a tomar para intentar no contraer 
dengue, el epidemiólogo interna-
cional Hugo Pizzi comentó cuáles 
son algunos métodos para tratar 
de eliminar al mosquito, en lo que 
consideró indispensable “imple-
mentar medidas mecánicas, quí-
micas y educación a la población, 
que es algo fundamental”.
“En un primer lugar, habría que im-
plementar la lucha mecánica. Esto 
es, poner en telas plásticas en las 

aberturas. Son telas universales 
con abrojo que permiten que no 
ingresen mosquitos, alacranes, ara-
ñas, piojos y chinches”, dijo el infec-
tólogo, que cerró: “Luego también 
se puede combatir al mosquito a 
través de la lucha química, esto es 
con insecticidas para la casa y repe-
lentes para salir a la calle. Después, 
lo que todos conocemos, está la 
limpieza en el hogar, no dejar agua 
estancada y estar atento a ese tipo 
de cuestiones”.

El Municipio de Esteban Echeverría viene realizando 
trabajos de fumigación para prevenir el dengue.

Los especialistas piden a la gente que limpie los espacios de agua 
estancada, donde se reproducen los mosquitos del dengue.
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Los pibes de Malvinas 
que jamás olvidaré

“Tuve que elegir a qué compañeros 
salvaba y a cuáles dejaba morir”

Miguel Cobas es mecánico y dueño de una 
agencia de autos usados en Almirante Brown. 
Tiene 61 años y lo convocaron para ir a Malvi-
nas meses después de haber obtenido la baja 
en el servicio militar obligatorio. A más de 
cuatro décadas de la guerra, y a pesar de te-
ner una vida ordenada, con una familia afec-
tuosa, no hay un día en que Miguel no piense 
en la experiencia más traumática que le tocó 
vivir en esos 72 días en las Islas. 
“En el peor ataque que sufrió mi batallón, 
me mandaron a ir a buscar a los heridos. Me 
indicaron que a los que estaban muy mal 
no los trajera, porque se me iban a morir 
por el camino, los tenía que bajar por una 
colina, como 15 cuadras. Así que tuve, en-
tre comillas, que elegir compañeros. Todo 
eso mientras picaban las balas alrededor”, 
relata Cobas, con esfuerzo para no quebrar-
se.Años más tarde logró reencontrarse con 
uno de los soldados que “bajó” de la colina, 

quien lo reconoció y le dio las gracias; ahora 
los une un vínculo inquebrantable, que solo 
ellos pueden comprender en su dimensión.
Este integrante del Cetro de Héroes de Malvi-
nas de San Vicente asegura que al final de la 
guerra sintió “frustración y mucho dolor por 
todos los compañeros que había perdido”, 
así como “alivio” por el calvario que termi-
naba. Después llegó el tiempo de la recons-
trucción. Pudo volver a trabajar ni bien llegó 
de la guerra gracias al gesto de vecinos que, 
como una apuesta de fe, habían dejado au-
tos para arreglar en el taller improvisado que 
tenía en la casa de sus padres.
“A nosotros nos taparon con diarios cuando 
volvimos porque éramos la vergüenza del 
país. Por eso es tan importante ahora tener 
un centro de ex combatientes, donde nos 
podemos juntar, charlar, si queremos llorar 
lloramos. Es nuestro segundo hogar”, defi-
ne Cobas.

Miguel Cobas 
Centro de Héroes 
de Malvinas de 
San Vicente

“Cuando volvimos éramos los loquitos de la 
guerra, nos trataban como leprosos”

El vecino de San Vicente Elvio 
Luna, de 63 años, sintió orgullo 
ante el llamado para ir a la Guerra 
de Malvinas. “Sentía esa presión 
de querer hacer algo propia de un 
pibe de 18 años. Para mí fue un 
orgullo defender a la patria. Más 
allá del servicio militar, nuestros 
padres nos enseñaron mucho, y 
para nosotros nuestros ídolos eran 
San Martín y Belgrano”, comentó 
Elvio, que en ese momento vivía 
en Almirante Brown.
Pero ese orgullo convivía con el 
miedo. “Viví la guerra con mucho 
dolor, con mucho miedo a termi-
nar muerto, a que murieran mis 
compañeros. El miedo a la vez 
me dio coraje para seguir vivo”, 
reflexiona Elvio, que recuerda que 
en la guerra “de noche se sentían 
las balas por todos lados, tenía-
mos que estar atentos, nosotros 
tirábamos pero no sabíamos si les 
dábamos a los ingleses, apuntába-
mos por las coordenadas”.
“El final de la guerra fue una ben-
dición” para Elvio. “Mi papá com-
pró una bolsa de papas y me la ter-

Elvio Luna 
Centro de Héroes 
de Malvinas de 
San Vicente

“Cuando 
terminó la 
guerra nos 
engordaron 

como pollitos 
hasta que 

pudimos volver 
a nuestras 

casas”

Jorge Sabbagh tiene 60 
años y en 1982 fue convoca-
do a participar de la guerra 
de Malvinas como tantos 
otros vecinos de Esteban 
Echeverría, que estaban en 
el servicio militar. En su caso 
fue distinto ya que era sol-
dado profesional de la Fuer-
za Aérea desde 1978 cuan-
do egresó de la Escuela de 
Suboficiales, donde logró la 
aptitud de comunicante.
“Estaba de acuerdo en de-
fender la Patria, lástima las 
condiciones. Estaba muy 
enamorado, me había com-
prometido hace un mes y 
solo me podía comunicar 
por cartas”, señaló el ex 
combatiente. Los primeros 
días en Malvinas fueron 
relativamente tranquilos 
hasta que el 1° de mayo 
de 1982 las fuerzas británi-
cas bombardearon el aero-
puerto. “Fue algo terrible. 
Todavía recuerdo los gritos, 
como corríamos para sal-
var a los heridos. Muchos 
murieron en el momento 
también”, rememoró Jor-
ge, que en el marco de una 
tarea, sufrió una caída al 
agua a 15 grados bajo cero; 
eso le produjo un neumotó-
raxy debió ser trasladado al 
continente. 

“Fue dura la vuelta. Vinimos 
todos escondidos” sostuvo 
Jorge Sabbagh. “En la Fuer-
za Aérea nos engordaron 
como pollitos en la Escuela 
de Suboficiales de Ezeiza. 
Estuvimos ahí hasta que 
pudimos volver a nuestras 
casas”, agregó.
“La gente siempre pensó 
que éramos unos pobreci-
tos, mandados por un viejo 
borracho. Pero hay que es-
cuchar lo que siempre dije-
ron los británicos:estaban 
aferrados a las piedras y 
pelearon como leones”, 
reflexionaSabbagh.Siguió 
su carrera en las Fuerzas 
Armadas y durante 20 años 
no pudo hablar de las expe-
riencias de la guerra. Lue-
go fue presidente durante 
muchos años del Centro 
de Veteranos de Guerra de 
Esteban Echeverría y más 
tarde se convirtió en una 
de los fundadores de la 
ONG Malvinas, Educación y 
Valores.“Trabajamos para 
transmitir historias y valores 
a las escuelas de forma gra-
tuita. Para contar la historia 
de nuestros héroes quela 
mayoría pasaron del calor 
del Norte del país a tempe-
raturas bajo cero y lo dieron 
todo”, finalizó.

Jorge Sabbagh 
Ex presidente 
del Centro de 
Veteranos de 
Esteban Echeverría 
y fundador de la 
ONG “Malvinas, 
educación y valores”
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Los pibes de Malvinas 
que jamás olvidaré

“El final de la guerra 
fue la parte más 

dolorosa”

El 30 de marzo de 1982, Jor-
ge “Beto” Aguirre, a sus 20 
años, participó de la históri-
ca marcha de la CGT en con-
tra del Gobierno Militar que 
encabeza el dictador Leopol-
do Galtieri. Logró escapar de 
la represión policial y volver 
a su casa. Tres días después, 
cuando escuchó la noticia 
de la recuperación de las 
Islas Malvinas, supo que allí 
iba a estar su destino, por 
haber terminado el servicio 
militar solo unos meses an-
tes. “Organicé una cena en 
mi casa y presenté a mi no-
via. Le pedí a mi familia que 
la cuidara porque iba a ser 
la mamá de mis hijos. Y así 
fue”, recuerda “Beto”.
Aguirre dejó los aires pam-
peanos de San Vicente para 
dormir en Malvinas junto a 
un grupo de compañeros 
dentro de un pozo tapado 
con tirantes, entre el agua, 
la nieve, el viento, el frío 
extremo. “La compañía en 
la que yo tuve el honor de 
servir tuvo 12 horas de com-
bate en una de las grandes 
batallas de Malvinas. Fue 

la que más bajas tuvo, 36 
fallecidos y 152 heridos. Em-
pezó a las nueve de la noche 
con tiros de ametralladoras, 
bombas y gritos. Fue un 
desconcierto total porque 
no veíamos nada. Estába-
mos mal alimentados y con 
mucho cansancio. Era como 
una película. Mi compañe-
ro de pozo perdió un ojo al 
lado mío por la esquirla de 
una bomba”, recuerda.
Beto fue a Malvinas movi-
do por el deber patriótico. 
Por eso sintió una especial 
desazón con la derrota y el 
final de la guerra. “Fue la 
parte más dolorosa”, dice. 
También el frío recibimien-
to en el país. “Los militares 
nos hicieron jurar que no 
podíamos hablar de Malvi-
nas, y muchos hicimos caso 
por algunos años, hasta que 
nos empezamos a juntar 
y reclamar nuestros dere-
chos”, señala. Y destaca “la 
hermandad, el compañeris-
mo, la afinidad que tiene un 
veterano con otro”. “Nos 
miramos y nos entende-
mos”, define.

Beto Aguirre 
Centro de Héroes 
de Malvinas de 
San Vicente

“Cuando volvimos éramos los loquitos de la 
guerra, nos trataban como leprosos”

El vecino de San Vicente Elvio 
Luna, de 63 años, sintió orgullo 
ante el llamado para ir a la Guerra 
de Malvinas. “Sentía esa presión 
de querer hacer algo propia de un 
pibe de 18 años. Para mí fue un 
orgullo defender a la patria. Más 
allá del servicio militar, nuestros 
padres nos enseñaron mucho, y 
para nosotros nuestros ídolos eran 
San Martín y Belgrano”, comentó 
Elvio, que en ese momento vivía 
en Almirante Brown.
Pero ese orgullo convivía con el 
miedo. “Viví la guerra con mucho 
dolor, con mucho miedo a termi-
nar muerto, a que murieran mis 
compañeros. El miedo a la vez 
me dio coraje para seguir vivo”, 
reflexiona Elvio, que recuerda que 
en la guerra “de noche se sentían 
las balas por todos lados, tenía-
mos que estar atentos, nosotros 
tirábamos pero no sabíamos si les 
dábamos a los ingleses, apuntába-
mos por las coordenadas”.
“El final de la guerra fue una ben-
dición” para Elvio. “Mi papá com-
pró una bolsa de papas y me la ter-

miné en unos días, me la pasé día, 
tarde y noche comiendo papas 
fritas”, recuerda. “Después vino 
el calvario para encontrar trabajo. 
Nosotros éramos los loquitos de la 
guerra, nos trataban como lepro-
sos, y estábamos censurados, no 
podíamos hablar”, repasa. 
En poco tiempo pudo conseguir 
un empleo estable y luego for-
mar una familia. El momento más 
emotivo de su vida llegó años 
después, cuando en un encuentro 
de veteranos en Córdoba, se re-
encontró con sus compañeros de 
batallón de Malvinas. “Lloré tan 
solo por verlos, fue muy fuerte. 
A los veteranos nos hace mucho 
bien poder estar juntos. Siempre 
la herida va a seguir abierta, pero 
podemos cerrar una parte y enca-
rar mejor el hecho de estar en so-
ciedad”, asegura.

La batalla contra las adicciones: "Pensaba que si no me 
habían matado los ingleses, nada me podía matar"

El vecino de la localidad de Domselaar Eduar-
do Gil no ahorra detalles a la hora de contar su 
experiencia en la Guerra de Malvinas. Desde 
la inocencia de ofrecerse como voluntario a 
los 18 años para ir a las islas, “pensando que 
era un paseo”, hasta los dos meses llenos de 
situaciones extremas, buscando estrategias 
para sobrevivir. “Llega un momento en el que 
te acostumbrás al olor a sangre”, apunta.
Tardó más de 15 años en desbloquear el recuer-
do que más lo marcó de la guerra: cuando, tras 
la rendición argentina, trabajó transportando 
cuerpos de compañeros caídos en el campo de 
batalla. “En un momento se iba un helicóptero 
y me decían que entrara, pero me quise quedar, 
estaba desesperado por seguir buscando a mis 
compañeros, saber si estaban vivos”, suma.
Según Eduardo, ese impulso fue produc-
to del “estado catatónico” en el que entró 
cuando le tocó servir como enfermero en el 
hospital de campaña. “Primero fui porque 
estaba con un problema de hemorroides 
muy fuerte. Y al día siguiente empezaron a 
caer heridos y no daban abasto, entonces 

me pusieron de enfermero. Entraban chicos 
con agujeros por todos lados. Uno se me 
murió en los brazos y ahí hice un click. Me 
preguntaba ‘¿dónde mierda estoy?’”.
Después de las experiencias con la sangre, 
los días sin dormir y los pies congelados en el 
agua de las trincheras mientras explotaban 
las bombas, para Eduardo, en el continente 
“empezó otra guerra”. Se dio cuenta que no 
podía hablar de la guerra a menos que se 
alcoholizara, y pronto se volvió adicto a la 
bebida y luego a la cocaína. Llegó a tener 
brotes de violencia que lo hicieron descono-
cerse. Más de diez años le llevó reponerse, 
con asistencia psicológica y apoyo familiar. 
Hoy es padre de dos hijos, tiene dos nietos y 
está en pareja, en la tranquilidad de los ai-
res de campo. “Yo pensaba que por haber 
sobrevivido a la guerra era invencible, que 
si no me mataron los ingleses nada me po-
día matar, pero fue muy importante buscar 
ayuda”, remata.

Eduardo Gil 
Centro de Héroes 
de Malvinas de 
San Vicente
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Día Mundial de Concientización sobre el Autismo: 
destacan la importancia de una detección temprana

desde hace 16 años, cada 2 de abril se conmemora el día Mundial de Concientización sobre el autismo. 
las miradas de una especialista de la región y de una mamá de un niño con autismo de San Vicente.

En un nuevo aniversario del 
día que busca promover la 
participación y la igualdad 
de oportunidades de las 
personas con Trastornos 
de Espectro Autista (TEA) y 
sus familias, los especialis-
tas en la materia alzan su 
voz para ayudar a mejorar 
las condiciones de vida de 
los niños y adultos que pa-
decen esta patología.
En material conceptual, en 
los últimos años se comen-
zaron a definir diversos 
criterios para quienes pa-
decen autismo, los cuales 
ayudan a los profesionales 
a ser más específico. “A la 
hora de abordar determi-
nados temas, es importan-
te tener en cuenta como 
nos expresamos. Las pala-
bras que usamos denotan 
nuestras creencias y postu-
ras siempre”, comentó al 
respecto la psicóloga Lua-
na Sakalis a El Diario Sur.
Actualmente en relación 
al Trastorno del Espectro 
Autista (TEA), nos encon-
tramos vivenciando como 
sociedad una transición, y 
con ella aparecen los de-
safíos, en cuanto a nuestra 
mirada, nuestro lenguaje y 
nuestras prácticas. Actual-
mente, muchos prefieren 
hablar de Condición del 
Espectro Autista, cuya sigla 
es CEA, porque resulta más 
amplio al incluir a ciertas 
personas que no se identi-
fican con tener un trastor-
no”, diferenció la psicólo-
ga de Llavallol, socia de los 
Eira Consultorios Integra-
les, ubicados en Profesor 
Mariño 837, en Temperley.
Tras ello, la especialista 
explicó que “hoy por hoy, 
se denomina a Trastorno 
del Espectro Autista, a un 
grupo de personas, tanto 
como niños, adolescentes 
y adultos, que tienen dos 
características centrales”. 
Y detalló: “Por un lado pre-
sentan desafíos en la inte-
racción social y la comu-
nicación, y por otro lado, 
un patrón de intereses, 

conductas y/o actividades 
repetitivos y restringidos. Si 
bien hay una gran hetero-
geneidad dentro del grupo 
que se encuentra dentro 
del espectro autista en re-
lación al nivel de lenguaje, 
cognitivo y de apoyos que 
requieran, aquellos son los 
principales criterios que 
comparten”.
Florencia Valenzuela, ma-
dre de Enzo, un nene de 3 
años de San Vicente diag-
nosticado con TEA, contó 
a El Diario Sur cómo fue 
su historia. “Él se desarro-
lló dentro de lo esperable 
hasta los 16 o 18 meses, 
cuando empezamos a no-
tar ciertas cuestiones que 
no iban acorde a los niños 
de su edad. Caminaba en 
puntitas de pie, aleteaba 
cuando miraba la tele y 
eso me lo hacía notar mi 
mamá. La pediatra me de-
cía que se comportaba de 
esa manera porque esa era 
su manera de expresarse”, 
recordó Valenzuela, que 
agregó: “Mi cuñada es 
acompañante terapéutico 
y tras contarle estas situa-
ciones me recomendó que 
lo hiciera ver”.
Después de pasar por va-
rios neurólogos, fonoau-
diólogos y psicólogos, 
Florencia dio con una neu-
róloga que le ordenó hacer 

La organización de las madres
CRE.CEA es un grupo de madres con hijos diagnosticados con TEA de San Vicente del cual 
Florencia Valenzuela es parte. “El año pasado presentamos un proyecto para que el municipio 
cumpla la ley 27.043, sancionada en noviembre de 2014 y que declara de interés nacional el 
abordaje integral e interdisciplinario de las personas que presentan trastorno o condición del 
espectro autista”, comentó la mamá de Enzo. En ese sentido, explicó la importancia de dicha 
ley: “Necesitamos que se cumpla porque no todos  tenemos los mismos recursos. Nosotros, 
teniendo una prepaga, tardamos casi un año en que nuestro hijo pueda tener casi todo lo 
que necesita. Para la gente que no tiene esa posibilidad, el tiempo de espera es mucho más. 
Las familias necesitan de neurólogos y pediatras capacitados para un diagnóstico correcto”.
Y agregó: “Estamos hablando del futuro de nuestros hijos. Hay muchas familias que no pueden 
pagar una consulta de $5.000, con turnos que se consiguen con meses de demora. Nosotros 
no contamos ni siquiera con un espacio donde la población pueda ser mínimamente orientada. 
Necesitamos capacitaciones a docentes y padres también”.
En el Día Mundial de Concienciación sobre el Autismo, este domingo 2 de abril el grupo reali-
zará un evento en la Estación de San Vicente de 16 a 19. “Está hecho todo a pulmón, con mu-
chas donaciones. Habrá un taller de apoyo visual en el autismo, una charla con una psicóloga 
y stand de juegos, mini deportes, taller de burbujas y demás”, comentó Valenzuela.

Falta de sonrisa social y falta de contacto 
visual, las primeras señales del TEA.

el test ADOS-2. “Ella nos 
dijo que Enzo presentaba 
varias estereotipas y que 
cada vez que intentaba ju-
gar con él no la registraba. 
Tras tres encuentros, los 
resultados arrojaron que 
presentaba trastorno del 
espectro autista de mo-
derado a severo. Para no-
sotros fue un baldazo de 
agua fría porque no lo es-
perábamos. Pensábamos 
que sería algo dentro de 
todo leve. Desconocíamos 
mucho, no sabíamos qué 
hacer”, repasó la mamá 
de Enzo.

Luana Sakalis, psicóloga (Matrícula 
Provincial Nº 74811 –  Matrícula Nacional Nº 73915)

Florencia Valenzuela, mamá de Enzo, un nene de 3 años diagnosticado con TEA.
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El repartidor fue atropellado en el cruce peatonal de Boedo-Fonrouge.¿Querés cambiar de look?efectivo

30% off

primera vez Tenemos la última tendencia en coloración y cortes del 2021

Reservá tu turno
4284-2415

Policiales
Se Salvaron de milagro
El pasado domingo, la 
reconocida panelista 
Cinthia Fernández fue 
protagonista junto a sus 
hijas de un violento epi-
sodio ocurrido en Lomas 
de Zamora, cuando se 
encontró envuelta en un 
tiroteo entre presuntos 
delincuentes.
“Estábamos viniendo de 
Ezeiza y no me di cuenta 
que era fin de semana 
largo y estaba hasta las 
manos la autopista. Tam-
poco puse la opción de 
venir por la autopista en 
el GPS, me mandó todo 
por adentro y termino 
en Lomas de Zamora”, 
comentó Fernández en 
diálogo con el periodis-
ta Juan Etchegoyen en el 
programa "Mitre Live".
Y agregó: “Un poco antes 
de subir al Puente la No-
ria me pasa una moto al 

lado de mi camioneta. Es-
taba muy nerviosa, en un 
momento nos perdimos 
con una familia de ami-
gos que venían adelante 
mío. No los vi más, a ve-
ces vas siguiendo un auto 
y te perdés”.
De un momento a otro, 
Cinthia Fernández que-
dó en una situación peli-
grosa que podría haber 
terminado en una trage-
dia. “Estaba esta moto y 
de repente pasan no sé, 
como diez motos y se ha-

la panelista de "nosotros a la mañana" de 34 años vivió un dramático momento 
en la zona de Puente la noria cuando manejaba su auto camino a su casa.

Cinthia Fernádez quedó en medio de 
un tiroteo en Lomas junto a sus hijas

Un grupo de cuatro delin-
cuentes intentó robar una 
camioneta agrediendo a 
sus dueños, pero fueron lin-
chados brutalmente hasta 
quedar desnudos por todos 
los vecinos de la cuadra, en 
el barrio El Olimpo, en el lí-
mite entre Lomas de Zamo-
ra y Esteban Echeverría.
Según pudo conocer El Dia-
rio Sur, la secuencia sucedió 
esta semana en el barrio El 
Olimpo, donde cuatro delin-
cuentes que caminaban por 
la calle trataron de sustraer-
le una Volkswagen Amarok 
a una pareja de vecinos.
Sin embargo, la pareja al ver 
que los jóvenes no estaban 
armados se resistió al robo y 
tras recibir el apoyo de otros 
vecinos que presenciaron la 
secuencia del robo lincharon 

en la zona de “el olimPo”

Brutal linchamiento tras un intento de robo: 
desnudaron y golpearon a los delincuentes
el salvaje hecho ocurrió en el límite entre esteban echeverría y lomas de zamora. la 

secuencia quedó filmada y generó repercusión por la violencia hacia los ladrones.

brían camino a los tiros. 
Claramente venían esca-
pando de algo, había un 
colectivo que la gente que 
estaba dentro agachada", 
comentó la modelo.
Su relató concluyó: "Em-
pecé a unir en un segundo 
imágenes y les dije a mis 
hijas: 'Agáchense'. Tar-
dé como en reaccionar”. 
Pese al mal momento, 
tanto ella como sus hijas 
Bella, Charis y Francesca 
se encuentran bien.

a los cuatro delincuentes, 
golpeándolos por la calle 
hasta dejarlos desnudos y 
ensangrentados.
Asimismo, luego de la di-
fusión de los videos con la 
brutal secuencia, no tar-
daron en aparecer dece-
nas de comentarios tanto 
a favor como en contra 
del linchamiento hacia los 
delincuentes. En ese senti-
do, los vecinos de la zona 
aseguran que los ladrones 
serían oriundos del barrio 
Santa Catalina de Lomas 

de Zamora y que además 
serían autores de diversos 
violentos robos ocurridos 
anteriormente.

       El grado de 
violencia con el 
que actuaron 
los vecinos de 
la zona de El 
Olimpo despertó 
polémica en las 
redes sociales y 
cuestionamientos 
por el hecho de 
que desnudaran 
a los delincuentes 
cuando ya
 estaban 
indefensos

Cinthia Fernández reveló que quedó en medio de 
un tiroteó en Lomas de Zamora junto a sus 3 hijas.

Los delincuentes fueron desnudados 
y golpeados hasta sangrar.
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PROGRAMACIÓN
DE 30 DE MARZO AL 6 DE ABRILCARTELERA

AsfixiAdos
2D Esp: 18:00 / 20:50

Después de veinte años de casados, una hija y carreras 
exitosas, Nacho y Lucía hace tiempo que no están so-
los. La rutina aniquiló la intimidad. Se miran y a veces 
no se reconocen. Él se volvió un adicto a su productora 
y ella a su restaurante.
Este nuevo aniversario los enfrenta con el tema del 
tiempo: ¿cómo van a vivir sus próximos años? ¿Por 
qué siguen juntos? ¿Se desean todavía? Si se conocie-
ran hoy como son ahora, ¿se volverían a enamorar?

LA BALLENA

Un solitario profesor de inglés que 
vive con obesidad severa intenta 
reconectarse con su distanciada 
hija adolescente,para tener una 
última oportunidad de redención.

2D Subtitulada: 18:30

Después de dominar el mundo del boxeo, Adonis 
Creed ha prosperado tanto en su carrera como en 
su vida familiar. Cuando un amigo de la infancia y 
ex prodigio del boxeo, Damian (Jonathan Majors), 
resurge después de cumplir una larga condena en 
prisión, está ansioso por demostrar que merece 
su oportunidad en el ring. El enfrentamiento entre 
antiguos amigos es más que una simple pelea. Para 
ajustar cuentas, Adonis debe arriesgar su futuro 
para luchar contra Damian, un luchador que no 
tiene nada que perder.

Tras una sesión de espiritismo, Laura Villegas 
comienza a comportarse de manera extraña. 
Alarmados por el siniestro comportamiento de 
su hija y convencidos de que el demonio la ha 
poseído, sus padres acuden al Padre Olmedo, 
uno de los 15 exorcistas autorizados por el 
Vaticano para intervenir en casos de posesio-
nes demoníacas. A partir de ahí una serie de 
fenómenos extraños comenzarán a envolver a 
los protagonistas de la historia.

CREEd 313 ExoRCismos
2D Esp: 18:00 / 22:502D Esp: 15:40 / 20:20

Sociedad 
La bendición deL diez

La historia de la cinta del capitán de Los 
Andes, que lleva la firma de Messi

Francésco celeste es el líder del vestuario de Los andes y en su brazo lleva el amuleto 
de la suerte bendecido por el campeón del mundo, gracias a Leandro Paredes.

El fútbol forma lazos que 
en muchos casos suelen 
endurecerse al punto de 
volverse inquebrantables. 
Uno de estos casos es 
el de Francésco Celeste, 
capitán y figura de Los 
Andes, quién compartió 
la formación juvenil con 
el campeón del mundo 
Leandro Paredes. A través 
de su amistad consiguió 
que Lionel Messi le firmara 
la cinta de capitán y ahora 
la usa todos los partidos, 
con la insignia del Diez de 
la Selección Argentina.
La curiosa historia se volvió 
viral a través de las redes 
sociales que dieron a co-
nocer esta relación entre 
el “10” de Los Andes y el 
mediocampista central de 
la Juventus de Italia que ya 
lleva más de diez años.
A lo largo de los años Fran-
césco siempre que pudo 
acompañó y visitó a Pare-
des en Europa, así que el 
Mundial de Qatar no iba a 
ser una excepción. El fut-
bolista de 28 años viajó 
y tras la obtención de la 
Copa del Mundo por parte 
de la Scaloneta, le pidió 
el favor que todo capitán 
desearía: la cinta firmada 

por Lionel Messi. El medio-
campista de la Juventus 
cumplió con el deseo de su 
íntimo amigo y tras firmar 
la cinta se la entregó al ca-
pitán del equipo de Lomas 

de Zamora.
Desde aquel entonces, Ce-
leste utiliza la cinta firma-
da por el astro argentino 
en cada partido que se 
pone la camiseta de Los 

Andes y sale a la cancha 
a defender los colores del 
Milrayitas, que hoy se en-
cuentra puntero en la B 
Metropolitana.¿La cinta 
de Messi le trajo suerte al 
equipo de Lomas?

La pelota como lazo 
inquebrantable de una amistad

Francésco Celeste y Leandro Paredes estre-
charon su amistad mientras hacían las divisio-
nes inferiores en Boca Juniors. Si bien el actual 
campeón del mundo con la Selección Argenti-
na rápidamente se marchó a la Roma de Italia, 
su compañero continuó en el club hasta su 
debut en 2013 y luego pasó por varios equipos 
hasta recalar en Los Andes.

Celeste lleva la cinta firmada por 
el Diez como un amuleto bendecido.

Francésco Celeste en un encuentro junto a Leandro 
Paredes, Thiago Almada y el Pichi Erbes.
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MUNICIPALIDAD EZEIZA

COMO AYER, COMO HOY, COMO SIEMPRE,
SEGUIMOS TRABAJAMOS PARA EZEIZA

Acompañando el crecimiento de la Asociación 
Protectora de Animales de Ezeiza (APADE)

Convenio | Apertura de la sede Ezeiza  del Colegio de 
Abogados del Departamento Judicial de Lomas de Zamora

Acumar | Nuevos camiones compactores de residuos

Identidad | 25° Aniversario de Ezeiza | Promoviendo 
actividades para recordar nuestra historia

Sr. Vecino: le recordamos que está prohibida
la poda de los árboles de la vía pública. 
Los árboles renuevan el oxígeno y dan vida. 
La poda no autorizada dará lugar a severas 
multas que irán directamente a su impuesto. 

MUJERES ESTAMOS: 0800-222-8300 
CENTRO CÍVICO 

SPEGAZZINI
ANEXO 1: SUÁREZ

Tributo municipal por propiedad 
urbana. Seguridad e Higiene. 

Publicidad y Propaganda. 
Ocupación de Espacio Público. 

(02274) 451036/421042
Horario de atención: lunes 
a viernes de 8 a 14  horas.

Solís 650, Carlos Spegazzini

Tributo municipal por propiedad urbana. 
Seguridad e Higiene Publicidad y 

Propaganda. Ocupación de Espacio 
Público. Impuesto automotor .Bapro (de 
8 a 13 horas). Multas de tránsito. Multas 

de habilitación de comercio
4234-9092. Horario de atención: 
lunes a viernes de 8 a 14 horas.

Canale 124, Tristán Suárez

CENTRO 
ADMINISTRATIVO 

AEROPUERTO
Oficina de Inspección General. Oficina 
de Abasto. Oficina de Ingresos (Cobro 

de Capítulo IV, publicidad y todo 
ingreso municipal). Oficina de control 
médico para libreta sanitaria . DD.JJ. 
Sist.  Punto a Punto para empresas 

5480-5215/16 - De 7 a 14 horas

Tributo municipal por propiedad urbana. 
Seguridad e Higiene. Publicidad y 

Propaganda. Ocupación de Espacio Público. 
Red vial. Inspección general. Patente 

automotor. Permiso transitorio. Habilitación 
comercial. Permiso puesto de feria. Secretaria 
de obras publicas. Derecho de construcción. 

Planeamiento. Zonificación. Permiso para 
bajada de luz. Avellaneda 51, JM Ezeiza  (011) 
4885-9000. Atención: lunes a jueves de 8 a 15 

horas y viernes de 8 a 14:30 horas.
tsg@muniezeiza.gob.ar 

La Municipalidad de Ezeiza le recuerda que cuando usted abona 
las tasas municipales contribuye a la buena prestación de 

todos los  servicios, a la salud, a la seguridad y a las obras.

Furor por la Selección argentina

La fiesta de los Campeones del Mundo desde 
adentro: así lo vivió un joven de Adrogué

Agustín Núñez es un vecino 
de Adrogué que el pasado 
fin de semana disfrutaba 
del cumpleaños de su her-
mana, cuando de repente 
una llamada de su jefe le 
cambió los planes: "Vas a 
venir a la fiesta de la Selec-
ción con nosotros", le dijo. 
En ese momento, distintas 
emociones lo invadieron y 
tras recibir el apoyo de su 
familia se preparó para lo 
que definió como “la no-
che de su vida”. Fue parte 
del festejo de los campeo-
nes del mundo y reveló las 
perlitas del evento.
“Tuve una mezcla de sen-
saciones de querer contár-
selo a todo el mundo y a la 
vez el no querer contarlo 
para no quemarlo”, seña-
ló Agustín en diálogo con 
El Diario Sur. El joven de 
25 años tuvo la posibilidad 
de asistir a la fiesta porque 
es uno de los productores 
audiovisuales de la recono-
cida banda “La T y La M”, 
la cual atraviesa un gran 

agustín núñez fue parte de la noche inolvidable y especial que vivieron los integrantes de la Scaloneta 
gracias a su trabajo. ahora, cuenta los detalles de haber vivido lo que considera una jornada soñada.

momento y que a través de 
sus shows y temas generó 
un vínculo con los jugado-
res de la Scaloneta.
Los campeones del mundo 
vivieron la noche a puro rit-
mo y festejos con pogos im-
provisados y las canciones 
del momento que desenca-
denaron en los cantitos del 
mundial con el estilo tribu-
nero, que se convirtieron en 
una suerte de himno para 
la Selección.
Además, de “La T y La M” 
también estuvieron pre-
sentes artistas como Tini 
Stoessel, Duki, Emilia Mer-
nes, pero el momento cús-
pide fue cuando llegó Wos y 
cantó “Arrancamelo”. “Fue 
algo que se dio en ese ins-
tante y fue mágico como 
se pudo ver en los videos”, 
aseguró Agustín y continuó 
con emoción: “Los más 
manijeros fueron Nico Ta-
gliafico, Nico Otamendi, 
Rodri De Paul, Leo Paredes 
y Nahuel Molina, agitaban 
todos los temas y grababan 

todo. Estaban felices”.
Después de ver a Nico Ta-
gliafico y el “perreo hasta 
el piso” de Tini junto a otras 
parejas de los jugadores, 
Agustín empezó a caer en 
lo que estaba viviendo y a 
buscar con la mirada al Diez. 
“De Messi, me sorprendió 
su tranquilidad y lo que ge-
nera a su alrededor. Pero en 
particular destaco el nivel de 
amistad y unión que tienen, 
no solo entre ellos sino entre 
sus mujeres tambien, todo 
muy ameno y bien argento, 
humilde”, explicó.
Cuando terminó la fiesta, 
el vecino de Adrogué re-
gresó a su casa y fue mo-
mento de procesar todo lo 
vivido durante esa noche 
inolvidable. “No me ima-
ginaba tener algún tipo de 
posibilidad de participar 
por el nivel de intimidad de 
la fiesta y por la cantidad 
de personas que una pro-
ducción puede llevar. Viví 
un sueño y me sentí super 
bendecido”, concluyó.

Cómo vivió la noche el capitán de la Selección

Messi se mostró super tranquilo y con la particularidad de lle-
var puesto el buzo de la Selección en contraposición al resto 
de los outfits que llevaban sus compañeros. A veces bailaba 
y otras observaba todo como si estuviera preparando una ju-
gada. “No me olvido más, los veía a todos bailando y él estaba 
parado ahí en el medio de la pista, parado como si fuera a pa-
tear un tiro libre: con un pie derecho y el otro inclinado, como 
cuando se para para patear, así tal cual”, contó.

Agustín Núñez junto a Nico Otamendi 
en la fiesta íntima de la Selección.

Los campeones del mundo tuvieron 
su fiesta en una noche inolvidable.
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ZONA SAN VICENTE-CANNING-P.PERÓN

Comunicarse al 02224 15 542 712
ó al 02224 15 53-1980

IMPERMEABILIZACIÓN DE TECHOS
COLOCACIÓN DE MEMBRANA

Calidad,
confianza
y trabajos con
garantía

PRESUPUESTOS 
GRATUITOS

ÓPTICA CORBELLA

DE CORBELLA LOIZA
NAHUEL ESTEBAN

Robertson 43 (1842)
Monte Grande

Teléfono 4281-1859

opticacorbella@gmail.com

CONTRATÁ TU ESPACIOPARA PUBLICAR EDICTOS JUDICIALES
Para más información comunicarse al

11 2666-5374

Servicios

FLETES - MUDANZAS - REPARTOS
VIAJES AL INTERIOR

SERVICIO DE CARGA Y DESCARGA

Contacto Gastón:
1127090343

AGRUPADOS Contratá tu espacio en los agruados 
llamando al 4296-1200 o al 11 2666-5374

Si querés publicar 
tu mascota 
perdida 
comunicate 
con nosotros
4296-1200

Moscú desapareció el 25/3 en Monte Grande. Tiene 
un collar azul con su nombre. Cualquier información 

comunicarse al 1131189853.

Blanqui se extravió de su hogar el 24/3 
en San Vicente. Cualquier información 

comunicarse al 2224448563.

Morena se perdió el 16/3 en Villa Golf, Ezeiza. 
Su familia ofrece recompensa. Cualquier información 

comunicarse al 1164055491.

Mora se perdió el 28/3 en el barrio Parque Ibáñez, 
en San Vicente. Cualquier información comunicarse 

al 1166149262.

Ellinor se fugó de su hogar el 14/11 en la calle 
Diego Laure, en Ezeiza. Cualquier información 

comunicarse al 1135651873.

BuSQuEDA´

BuSQuEDA

 
´ BuSQuEDA

 
´

El rincon dE 
las mascotas

 ´

BuSQuEDA´ BuSQuEDA´
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25/3
Alejandro González

Ianiro

25/3
María Frambati

Crematorio Burzaco

27/3
Carlos Rojas

Ianiro

27/3
Alicia Beatriz Maciel

Ponce

28/3
René Vidal Zurita

Ianiro

23/3
Mario Alberto 

Raimondi
Crematorio Burzaco

24/3
Osvaldo José Allione
Crematorio Burzaco

24/3
Pedro Aníbal Fauez
Crematorio Burzaco

26/3
Roque Jesús Vega

Crematorio Burzaco

27/3
Inés Rosa Luján

Crematorio Burzaco

28/3
Enrique Roberto 

Kubala
Cementerio Monte 

Grande

25/3
Elvira Roth

Crematorio Burzaco

26/3
Julio Alberto 

Arévalos
Crematorio Burzaco

27/3
Pablo Ayrton 

Claudio Morando
Cementerio Monte 

Grande

27/3
José Antonio 

Rodríguez
Cementerio Monte 

Grande

27/3
Celia Ponce

Cementerio Monte 
Grande

28/3
Lorenzo Altamirano
Crematorio Burzaco

29/3
Pablo Maximenco

Llavallol

24/3
Marcos Nahuel 

Fernández
Cementerio Monte 

Grande

28/3
Ángel Enrique Ojeda

Cementerio Monte 
Grande

30/3
Manuel Horacio 

Barros
Crematorio Burzaco

25/3
Raúl Alberto 

Jacomet
Crematorio Burzaco

25/3
Susana del Carmen 

Carabajal
Cementerio San 

Vicente

27/3
Carlos Alberto 

Maffullo
Crematorio Burzaco

28/3
Ana Edith Muiños

Crematorio Burzaco

29/3
Marta Haydee 
Barrionuevo

Cementerio San 
Vicente

26/3
Zelmira Esther 

Sburlatti
Cementerio San 

Vicente

28/3
Fernando Matías 

Gatti
Crematorio Burzaco

OBITUARIO

JUEGOS

Casa Ponce

Casa Gabarrella

Cementerio 
Manantial

Haciendo puchero 
Así como nos vamos haciendo más gran-
des, se nos va poniendo más pretencioso 
el paladar, pero muchas veces motivado 
por el sistema digestivo. A este último 
se le ha empezado a conocer como un 
posible "segundo cerebro" al ser la puerta 
de entrada de practicamente todas las 
sustancias que activan o desactivan las 
hormonas de nuestro sistema nervioso 
central. Además, cuando comemos grasas 
saturadas o azúcares refinados, aceites 
pesados, o cualquiera de esas comidas 

que nos hacen mal, buena parte de los 
recursos con los que contamos se van a 
parar al sistema digestivo, que necesita 
de un enorme esfuerzo para procesarlos. 
El ejemplo más simple y que mejor grafica 
este fenómeno es el cansancio que senti-
mos despues de una comida abundante.  
Pero volviendo al paladar, lo anteriormen-
te explicado muchas veces termina siendo 
factor fundamental en la toma de deci-
siones que le atribuímos al gusto. Por eso 
a "los grandes" no les gustan las surtido 
Diversión, que están hechas para chicos.  
Las facturas que de adolescente tragaba 

de a seis, hoy necesito que tengan fresca 
la masa para terminarme una. O digo que 
'solo me gustan las facturas de pastelera', 
ya que la crema ablanda la factura por 
mí. Hoy prefiero disfrutar de las verduras 
hervidas por separado con algo de carne 
desmembrada, en lugar del engrudo con 
mayonesa que me hacía con el puchero de 
la abuela. Ya que menciono a la abuela, 
ella asegura que le gustan las galletitas sin 
sal, y ahora le creo.  
No solo se trata de qué nos gusta o no nos 
gusta, sino de lo que nuestro cuerpo es capaz 
de aguantar. ¡Hasta la semana que viene!

Casa Ianiro

Jugá con 
El Diario Sur.

¡Completá  
el SUDOKU!

Solución

Casa Marcial 
Gomez e Hijos

Cochería San 
Vicente Ale

COMUNICATe CON NOsOTrOs 
y publicá tu recordatorio, 

oficios religiosos y participaciones 

4296-1200
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Por Mónica Dreyer

Conducción y liderazgo

Secretos
empresariales

Seguridad 
Psicológica Laboral 

Cuando las personas tienen 
seguridad psicológica en el 
trabajo se sienten cómodas, 
tienen ganas de ir a trabajar, 
tienen proyectos e ideas de 
cómo hacer las cosas de for-
ma más eficiente.  Si tienen 
errores no tienen temores a 
represalias. Pueden exponer 
sus ideas y preocupaciones. 
Se sienten respetados. Pueden 
preguntar. No hay un ambien-
te de humillación, o sentirse 
ignorados o culpados. 
¿Qué es la seguridad psico-
lógica en el trabajo?
Es el ambiente laboral don-
de la persona se siente li-
bre de compartir sus ideas 
y preocupaciones Ayuda a 
retener el talento y a me-
jorar el rendimiento de los 
trabajadores.
¿Y cómo te das cuenta si hay 
seguridad psicológica en el 
trabajo? Sencillamente escu-
chando a las personas. Tam-
bién hay encuestas de clima. 
Otro indicador son las ausen-
cias o licencias por stress.
Allí hay que ver qué sucede 
con el liderazgo del jefe, la 
relación entre compañeros 
o el estilo de la organización. 
Algunos jefes gestionan des-
de el temor,  las ofensas, 
represalias o descalificación. 
Las personas refieren: 
-“Mónica no quiero ir a 
trabajar, es un peso levan-
tarme a la mañana. Estoy 
agotada”.   
-Marita relata respecto a la 
relación con su encargada: 
“Le pregunté algo a mi jefe 
y la encargada se enojó, no 
me habló por dos días”  
-Jazmín refiere: “Llego de 
buen humor y nunca se sabe 
cómo va a estar ella. Una vez 
le pregunté si le pasaba algo 
y me dijo… “¡Tengo muchos 
problemas, yo soy así!” 
-María: “Hago un montón de 
cosas pero él siempre mira lo 
malo. Estoy agotada”
Estas relaciones tóxicas en el 
trabajo traen desmotivación y 
disminuyen el nivel de rendi-
miento. Es importante traba-
jar en un ambiente donde las 
personas se sientan valora-
das, puedan preguntar, sean 
capacitadas para sentirse más 
seguras, puedan ser escucha-
das en sus ideas, mejora de 
procesos y así van a ser más 
eficientes, tener ganas de ir a 
trabajar porque aumenta la 
energía y motivación. 

Sociedad

Almirante Brown: última jornada del Festicala con Peteco Carabajal

Ezeiza: lanzan cursos y talleres gratuitos para adultos mayores

Lanús: reabrió el teatro “Carlos Gardel” tras 
90 días de obras de remodelación

El Festival de la Cultura Argentina y Latinoamericana, Festicala, 

organizado por el municipio de Almirante Brown, tendrá su 

tercera y última jornada este domingo 2 de abril. El evento que se 

desarrolla en la Plaza Eva Perón, entre las calles Lahille y Sandoval 

de la localidad de Ministro Rivadavia, es con ingreso libre y gratuito.

El cierre de esta edición comenzará a las 14.30 con la disertación 

de Cesar Trejo sobre “Malvinas y Geopolítica”. Luego le seguirá, 

a las 16, Pedro Saborido haciendo “Cultura popular, Conurbano 

y coso”. La actividad continuará con la presentación de “Renacer 

Criollo” (17 horas), “Surachaleros” (17.30 horas), la obra “La edad 

de la ciruela” de la compañía teatral Fundación Soldi (18 horas), un 

encuentro de payadores (19 horas), un homenaje a Jaime Torres 

(20 horas), Nacha Roldán (20.45), Ignacio Copani (21.30) y un 

cierre a cargo de Peteco Carabajal y Santiago Trio (22.15).

Además de los shows musicales, el FESTICALA incluirá charlas, 

teatro, disertaciones, malabares, feria artesanal, gastronomía 

regional y la Feria Mi Pyme 

La Universidad de Ezeiza lanzó una serie de cursos y talleres gratuitos para 
los adultos mayores de la región. En total son 29 y podrán ser abordados 
tanto de manera presencial como virtual.
"Universidad para Adultos Mayores Integrados", así es el programa que 
lanzó la Universidad Provincial de Ezeiza (UPE), que tiene la finalidad 
de promover el crecimiento personal, mejorar la calidad de vida y hacer 
efectiva la igualdad de oportunidades para el desarrollo de valores 
culturales y vocacionales para afiliados de Pami.
En total, son 29 cursos y talleres gratuitos que comenzarán a realizarse 
en abril. Aquellos interesados se podrán inscribir para cursarlos tanto de 
manera presencial, semi presencial o virtual. Los cursos van desde idiomas 
y manualidades hasta actividad física, cocina o masajes.
Los cursos y talleres disponibles son: análisis y producción de piezas 
musicales, arteterapia, automasajes y estiramientos, cerebro activo, cine 
y debate, ejercicios bioenergéticos, Entre Nosotras, escribir las imágenes, 
escritura autobiográfica, estimulación de la memoria, guión de cine, 
italiano, macramé, meditación y relajación y Mis Duelos, Tus Duelos.
También hay movimiento expresivo, mujeres que cambiaron la historia, 
narrativa oral, paisajismo, pastelería, panadería y cocina; porcelana fría, 
portugués, redes y aplicaciones móviles, sexualidades mayores, taichi 
terapéutico, taller de escritura y lectura, taller de reciclado, vinysa yoga 
suave, y yoga suave con silla.

El teatro “Carlos Gardel” de Valentín Alsina reabrió sus puertas al público 
con la presentación de la obra “Es mi vida”, dirigida por la reconocida actriz 
Carmen Barbieri. El evento contó con la participación de autoridades del 
Municipio de Lanús y ya programaron la cartelera para el mes de abril.
De acuerdo a lo detallado desde el Municipio de Lanús, en el histórico teatro 
ubicado sobre Presidente Perón al 3700 en la localidad de Valentín Alsina se 
llevaron a cabo distintas tareas de albañilería y pintura tanto en baños como 
camarines, cuyo equipamiento fue reemplazado por otro más moderno. 
Además, el personal de obras acondicionó la Cabina de Control para sonido 
y también repararon la Cartelería, Boletería y la Puerta de Acceso Principal.
Con respecto a la infraestructura interna, se arregló el Telón, el Fondo del 
Escenario, las Butacas, la Sala Pullman, los Palcos y las puertas de ingreso a la 
misma. A su vez, el personal de obras desplegó tareas vinculadas al recambio 
de la instalación eléctrica y de los artefactos lumínicos: destacándose la 
colocación de patas, bambalinas y la reparación completa de la línea de 
montaje.
Desde el teatro "Carlos Gardel" de Valentín Alsina dieron a conocer que 
todas las funciones son gratuitas y comienzan a partir de las 20 horas. Entre 
las obras que estarán en el mes de abril se destacan “Los gestos bárbaros”, 
“Míster show” de Diego Reinhold, “Mujeres que cocinan con huevos” y los 
unipersonales “Encantadora” y “Histeriotipos” de Anita Martínez.
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Súper MáSter

Saint Thomas Este Oeste Verde goleó a San Lucas 
y se coronó campeón de la Copa Canning 2023
pelean todos los campeonatos y ahora volvieron a demostrar por qué siempre están arriba. Golearon

 por 4 a 1 con dos tantos de Silverio penayo, uno de ricardo paredes y otro de esteban peralta.
Saint Thomas Este Oes-
te Verde goleó por 4 a 
1 a San Lucas y se coro-
nó campeón de la Copa 
Canning 2023 del Súper 
Máster de ADCC el pasa-
do domingo. Fue gracias 
a los goles de Silverio Ra-
món Penayo (x2), Ricardo 
Paredes y Esteban Peralta, 
mientras que Diego Sici-
liano descontó, de penal, 
para San Lucas.
Saint Thomas Este Oeste 
Verde volvió a demostrar 
por qué es uno de los 
equipos que siempre está 
peleando en lo más alto 
de la categoría. A pesar 
de que San Lucas comen-
zó el partido con una de 
las chances más claras, 
que luego se arrepentiría 
de no haber convertido, 
Saint Thomas encontró en 
su jerarquía ofensiva una 
herramienta en la que no 
necesita dominar el juego 
para llegar al gol. 
Con el resultado a su fa-
vor, tras el gol de Paredes 
que llegó al tomar un re-
bote dentro del área que 
permitió el 1 a 0, poco a 
poco se fue acomodando 
en el partido y se hizo eje 
del encuentro. El segundo 
gol llegó luego de un gra-
ve error de San Lucas, con 
un pase a los pies de Cam-
podónico. El delantero de 
Saint Thomas habilitó y 

dejó mano a mano a Pe-
nayo, que la punteó a un 
costado ante la salida del 
arquero y convirtió.
En el segundo tiempo, San 
Lucas salió mejor, fue con 
ímpetu y volvió a desperdi-
ciar otra chance clara de 
gol para descontar. Del 
otro lado, Saint Thomas 
replegó unos metros y se 
acomodó de contraata-
que, vía en la que llegaría 
el tercer tanto, de la mano 
de Penayo nuevamente, 
que la picó ante la salida 

del arquero.
Ya con la goleada y un 
jugador menos por una 
expulsión, lo de San Lucas 
fue puro corazón. De igual 
manera, intentó seguir 
atacando y así consiguió 
un penal a su favor, que 
Diego Siciliani cambió por 
gol. No obstante, un mi-
nuto después, Paredes se-
lló el triunfo por 4 a 1 con 
el último gol del partido 
para el conjunto visitante.

Swiatlo, el capitán: “Tenemos jugadores 
que son muy superiores a la media”

Javier Swiatlo tiene 58 años, juega en Saint 
Thomas Este Oeste Verde desde hace 11 años 
y fue elegido capitán del equipo debido a 
que es uno de los más experimentados. “Los 
conozco a todos desde hace mucho tiempo”, 
dijo en diálogo ante El Diario Sur. “Salir cam-
peón con un grupo así, con los cuales uno es 
muy amigo, es mucho más agradable. Tene-
mos a tres diferentes, dos delanteros (Cam-
podónico y Penayo) y el arquero (Gauna). 
En la medida que el resto cumplamos con lo 
mínimo que debamos cumplir, tenemos con 
qué pelear los torneos”, aseguró. “Tenemos 
una bajada de línea en la que todos juegan, 
nadie se queda afuera”, resaltó.

Swiatlo trabajó con Maradona y Messi
Javier Swiatlo es médico traumatólogo y se 
desempeña en el cuerpo médico de la Se-
lección Argentina desde hace varios años. 
“Como futbolero que soy, haberlo tenido tan 
cerca a Diego (Maradona) era el sueño del 
nene. No puedo decir amistad, pero sí man-
tuve una relación excelente con él y también 
con Leo (Messi)”, contó.
“En los entrenamientos quería explicarles a 
los jugadores cómo pegarle a la pelota y el 
resto quedaba como si no supieran hacer-
lo, pero él lo hacía para que el ellos puedan 
hacerlo cómo él lo hacía”, recordóSwiatlo 
sobre la etapa en la que Maradona fue el 
entrenador de la Selección.
A su vez, destacó el cambio de personalidad 
en el capitán argentino Lionel Messi. “Desde 
sus condiciones futbolísticas siempre fue el 
número uno, pero ahora también lo es des-
de la personalidad. Asumió un rol de lideraz-

go que antes no tenía”, aseguró.“A mi pare-
cer, el clic lo dio cuando falleció Diego, creo 
que hubo una liberación en él al no tener su 
sombra al lado quizás. Pero su mejor versión 
la comenzó a mostrar desde ahí”, sostuvo.

Golearon en la final ante San Lucas.

Terminaron el primer tiempo 2 a 0 y en el 
complemento convirtieron otros dos.

Javier Swiatlo, con la número 5 y la 
cinta de capitán de Saint Thomas.

Javier Swiatlo junto a Diego Maradona en 
su etapa como DT de la Selección Argentina.
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Franco Fernández es de La 
Unión, localidad de Ezeiza, 
y a sus cortos 22 años ya 
se coronó tres veces como 
campeón mundial de Tae-
kwondo ITF. Se metió en 
las artes marciales a los 
dos años, a los 17 ya era 
instructor y ahora es vice-
presidente de la Asocia-
ción Civil de Taekwondo 
Estilo ITF de Ezeiza. “Lo 
tengo incorporado y no 
me doy cuenta que soy 
campeón del mundo. Si 
me siento y hago un aná-
lisis de mi vida, no tengo 
un recuerdo que no sea re-
lacionado al taekwondo”, 
contó el joven en comuni-
cación con El Diario Sur.
Franco nació en San Anto-
nio de Padua, pero se crio 
en el barrio Sol de Oro de 
La Unión, en Ezeiza. Su 
padre, Javier, es 5° Dan, 
el último paso en el cami-
no del taekwondo. “He-
redé esta pasión de mi 
papá. Desde chico siem-
pre me gustó y es lo único 
que hice en toda mi vida”, 
indicó Franco Fernández, 
que se inició en Taekwon-
do ITF a los dos años. “Era 
tan fanático que hasta 
entrenaba disfrazado del 
hombre araña”, recordó.
A los 13 años, ya comen-
zaba a ayudar su padre, 
instructor de taekwondo, 
en un gimnasio de Ezei-
za. A los 17, se lanzó solo 
como instructor, cuando 
aún mantenía sus estu-
dios secundarios en el 
Nuevo Colegio de Monte 
Grande. “Había días que 
salía a las cinco de la tar-
de y tenía que irme rápido 
porque en una hora y me-
dia tenía que estar en Sol 
de Oro para dar clases. No 
es fácil, pero trabajar y es-
tudiar en el colegio tam-
bién se puede”, resaltó.
Su historia en la alta com-
petencia inició en el 2016, 
en Brighton, ciudad de In-
glaterra. “La demanda en 
los selectivos (competen-
cia previa para la clasifica-
ción) fue muy alta, pero lo 

Franco Fernández es vecino de La Unión e iba al colegio en Monte Grande. Heredó de su padre, que 
es instructor, la pasión por el Taekwondo, que lo lleva a lucirse en competencias en todo el mundo.

Un fenómeno: joven de Ezeiza de 22 años ya salió 
campeón mundial de Taekwondo ITF tres veces

ArTes MArciALes

pude lograr sin descuidar 
el colegio”, sostuvo. Allí, 
logró salir 1° en formas y 
1° en combate. Además, 
con la selección juvenil 
fue 1° en formas, 1° en 
rotura de poder y 2° en 
técnicas especiales.
“Fue un momento de pura 
felicidad. Estuve acompaña-
do por mi papá, que era mi 
instructor, y teníamos como 
objetivo hacer un buen pa-
pel. No creíamos todo lo 
que vino. Como atleta, lo 
que más anhela uno es po-
der consagrarse campeón 
mundial”, expresó Franco 
Fernández, que logró su pri-
mer título a los 15 años.
Al año siguiente ganó el 
1° puesto en formas en 
los Juegos Panamerica-
nos de Toronto (Canadá), 
que también lo logró en 
el Abierto Asiático de Seúl 
(Corea del Sur) junto con 
un 2° lugar en formas. 
Pero los títulos más impor-
tantes llegaron en 2018, 
donde salió 1° en formas 
en el Mundial que se rea-
lizó en Argentina, en Tec-
nópolis, y en 2022, donde 
consiguió en Países Bajos 
su tercer título mundial 
consecutivo con un primer 
puesto en formas.
“Estoy acostumbrado a 
la alta competencia y no 

me doy cuenta que soy 
campeón mundial. Si me 
siento y hago un análisis 
de mi vida, no tengo un 
recuerdo que no sea re-
lacionado al taekwondo. 
A la corta edad que ten-
go pude logar grandes 
resultados que solo no lo 
hubiese logrado jamás. 
Esto también es traba-
jo de mi familia que me 
apoya incondicionalmen-
te, y el trabajo que hace 
el equipo del gimnasio”, 
manifestó.

El último campeonato en Estados Unidos
El pasado 18 de marzo, Franco se coronó campeón en la ciudad de Hous-

ton, Texas (Estados Unidos), en una competencia con más de 300 con-

trincantes, siendo el único argentino en el lugar. “Cada torneo es una 

nueva oportunidad para ver en qué nivel te encontrás. Planeo seguir en 

este camino, este año tenemos varias competencias nacionales e inter-

nacionales y nos estamos preparando para eso”.

“Con el taekwondo 
podés sacar tu mejor 

versión”
El joven de Ezeiza que es tres veces 

campeón del mundo aseguró que 

el taekwondo es un arte marcial 

que sirve no solo para competir, 

sino que también “podes sacar tu 

mejor versión de vos en todos los 

aspectos”. “Un alumno que no ten-

ga autoestima, con el paso del tiem-

po podes transformarlo en un león, 

que tenga coraje y confíe en sí mis-

mo y hasta termine dando clases”, 

subrayó. “El taekwondo no distinte 

entre géneros, religión o tes. Puede 

ser practicado por todos”, resaltó.

Cuando recibió la medalla de campeón 
mundial en 2018, en Tecnópolis.

Su primera medalla de campeón 
mundial fue en 2016, en Inglaterra.

En el podio tras recibir la medalla en Houston.

Franco Fernández es
 taekwondista desde los dos años.



 23 I

Domingo 2 de abril de 2023
Sociedad

Cultura

El teatro llega a los countries: vecinos de los 
barrios realizan obras e improvisaciones

Desde la pandemia hacia 
acá, una serie de eventos 
culturales están llegando 
a los countries de Can-
ning con la finalidad de 
proponer otro tipo de ac-
tividades a la ya conocida 
agenda deportiva. “Que-
remos apostar por el arte 
y la cultura”, dijeron ante 
El Diario Sur desde Ha-
gamos Que Suceda, una 
pequeña empresa que 
impulsa algunas de las 
propuestas en el corredor 
verde.
El sábado 15 de abril, en el 
country de Canning El So-
siego -sobre Sargento Ca-
bral-, se llevará a cabo el 
evento "Noches Improvi-
sadas”. La función consis-
tirá en que el público será 
el protagonista de una 
obra improvisada apor-
tando títulos que luego los 
actores, que serán vecinos 
del country, deberán ac-
tuar arriba del escenario. 
El evento es gratuito y 
aquellos que no sean de 
El Sosiego y desean asistir 
podrán hacerlo a través de 
un invitado del country.
El próximo será en El Ve-
nado, entre julio y agos-
to. Allí se desarrollará 
Hagamos Ficciones, que 
se conformará en dos 
jornadas con “cinco o 
seis” obras de 15 minu-
tos, interpretadas por 
pocos actores, de manera 

En El Sosiego, El Venado y Mi refugio surgieron iniciativas que buscan involucrar a los vecinos con la 
actuación. Se trata de alternativas al deporte para construir comunidad entre los countristas. 

simultánea en espacios 
reducidos. “El público va 
a ir rotando entre ficción 
y ficción”, comentaron. El 
evento también es gratui-
to y los actores serán veci-
nos de El Venado.
La agenda cultural conti-
nuará en Mi Refugio, en 
el mes de octubre, cuan-
do el country cumpla 60 
años, donde nuevamente 
se estará llevando a cabo 
Hagamos Ficciones. “Los 
vecinos se interesan en 
sumarse cada vez más. 
Esto empezó con un mini 
proyecto en El Sosiego y 

se fue extendiendo a más 
countries que les intere-
saron la propuesta”, des-
tacaron.
Uno de los proyectos que 
pretenden sumar para 
la agenda cultural de los 
countries es Ser Especta-
dor. “Armamos una con-
vocatoria entre los vecinos 
para ir a ver una obra de 
teatro a CABA que sea in-
teresante para analizar y 
después nos reunimos de 
nuevo para hacer un de-
bate sobre lo que vieron”, 
explicaron. “Esto entrena 
la mirada del espectador 
y permite que uno tenga 
más herramientas a la 
hora de ver una obra de 
teatro. Que no sea solo si 
le gustó tal actriz o actor”, 
agregaron.
“El objetivo de todo esto 
es que los countries no 
tengan solo actividades 
deportivas, un rasgo en el 
cual están muy desarrolla-
dos. Queremos que tam-
bién desarrollen el arte y la 
cultura, y que en un futuro 
tengan el mismo grado 
de realización que un tor-
neo deportivo”, indicaron. 
“Entre los vecinos notamos 
que hay un redescubri-
miento en ellos, con una 
energía nueva. Muchos no 
participaban de ninguna 
actividad deportiva y acá 
encontraron un lugar para 
ellos”, sostuvieron.

El arte, una herramienta para la integración

Tras la emergencia sanitaria que aconteció en el país en el 2020, los 
countries y barrios privados de Canning y la región se convirtieron en 
furor debido a que muchas personas que vivían en Capital Federal se 
mudaron a esta zona con el objetivo de salir del encierro y sumar ese 
característico color verde a sus vidas.En ese contexto, Hagamos Que 
Suceda encontró “un hueco” para integrar a los “nuevos” a la comuni-
dad countrista.
“Muchos llegaron en pandemia a los countries y como no hacen depor-
tes les costó más la integración al resto de los vecinos. Si no es deporte, 
algunos no tenían qué hacer. De ahí salió esta idea de traer el teatro 
a los countries”, señalaron. Hagamos Que Suceda da clases de teatro 
para todas las edades en Canning Dance -Mariano Castex 2500-. “Esto 
es para el que quiera ser actor, como el que no. Se trabajan las emocio-
nes y la vergüenza desde el juego”, añadieron.

Las obras de teatro están protagonizadas 
por vecinos de los countries.

Este 2023 habrá obras en El Sosiego, El Venado y Mi Refugio.

A las clases de teatro asisten tanto niños 
como personas adultas mayores.
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LOS DÍAS POR VIVIR 

En el medio de la sesión, el profe-
sional pasó a la acción. 
En psicología dicen que eso se da 
cuando los pacientes se “empan-
tanan”. Baja el mandato del psi-
cólogo como última chance antes 
de la derivación a otro profesional. 
Es una especie de “cachetazo”, 
de sacudón, de última oportuni-
dad que se dan los profesionales 
antes de tirar la toalla. 
De repente le preguntó: ¿qué ha-
rías si te quedaran 5 días de vida? 
La pausa fue eterna y el profesional 
supo que había dado en el blanco. 
Los cinco meses anteriores habían 
tenido (como los últimos 5 años) 
pautados encuentros semana-
les en los que el paciente, al que 
llamaremos Martín, se mostraba 
contrariado, sin motivación, abu-
rrido de estar aburrido. Ya había 
confesado excesos de distintos ti-
pos y especies, de haber cumplido 
todas sus fantasías (algunas os-
curas y otras impublicables). Una 
noche se fue a Ezeiza y despertó 
en Cochabamba cumpliendo 
aquella quijotada de “deme un 
pasaje para el próximo avión que 
salga”. El dinero nunca fue un 
problema, su casa estaba siem-
pre llena de amigos del asado y 
los buenos vinos. La sonrisa del 
anfitrión perfecto (y permanente) 
se contraponía (una y otra vez) 
con la soledad profunda y sin fin 
del día después. 
Cuando está sólo, Martín suele 
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escuchar música a todo volumen, 
no importa si es en el auto o en 
su casa. Es que no se banca el si-
lencio. Necesita llenar sus oídos 
(y su mente) con letras y músicas 
de otros, como si las propias no le 
gustaran. Así, pasa de la euforia a 
la depresión, de cantar a los gri-
tos a llorar con sentida pena.
Ese “alma en pena” se encontró 
de repente pensando qué hacer 
ante la propuesta de su psicólogo 
y entonces buscó precisiones: 
-“¿Cinco días contando hoy o a 
partir de mañana?”  
El otro le sonrió y le dió un día 
más: -“Desde mañana, de martes 
hasta el sábado.”
De repente la cabeza de Martín 
salió del letargo y empezó a fun-
cionar a toda velocidad. Pidió una 
hoja que después serían dos y tres 
y cuatro. Primero decidió que le 
gustaría despedirse y para eso era 
necesaria una lista con nombres y 
apellidos. Esto lo llevó a miles de 
kilómetros de distancia y distin-
tas décadas. Aparecieron dolores 
y risas; nacimientos y muertes; 
amores y desamores; esposas, 
exesposas, hijos y nuera; amigos 
y compañeros de trabajo; jefes y 
empleados. Consensuó con su te-
rapeuta que no todas serían des-
pedidas personales. 
-“A varios les voy a escribir una 
carta. Primero porque algunos vi-
ven en Europa y además no tengo 
ganas de enfrentarlos cara a cara 

y tener que consolarlos por mi 
propia muerte.”
Mientras Martín hacía la lista de 
amigos y entenados su psicólogo 
también escribía sin parar. Regis-
traba sus emociones, sus gestos 
y algunas de sus frases textuales.
Cuando la lista ya tenía varios 
nombres (algunos tachados y 
otros que habían sido tachados 
vueltos a escribir), se preguntó 
si les podía escribir qué le diría a 
cada uno. El psico asintió y así se 
sumaron más hojas y minutos (y 
horas) extra a una sesión que es-
taba predestinada a ser la última.
-“¿Tenemos tiempo?”, preguntó 
cuando se sabía sobreexcedido en la 
sesión pero no quería que terminara. 
-“Cinco días” respondió el profesional. 
Con la lista definida y sus textos 
de despedida prolijamente or-
denados, Martín supo que había 
muchos a los que no había visto 
por años, a algunos les agradecía 
los tiempos compartidos, a otros 
les pedía perdón, había quienes 
recibirían un recuerdo suyo y tam-
bién estaban los que él suponía 
lo iban a extrañar más, como sus 
hijos a quienes les dedicó más 
precisión posmortem. 
-“Ok con la lista, ahora pensá, y 
escribí si querés, de qué lugares te 
querrías despedir”.
Martín llenó sus pulmones con 
todo el oxigeno del lugar y su ca-
beza empezó a recorrer miles de 
kilómetros de nuevo. Así apareció 

su escuela primaria, la casa quin-
ta de sus abuelos llena de limo-
neros, la cancha de River, la casa 
alquilada donde se mudó con su 
primer amor, la iglesia de la al-
dea española donde habían bau-
tizado a sus padres, la primera 
oficina dónde se independizó del 
capitalismo opresor. Cada uno de 
esos lugares le traían sus olores, 
sus sabores, sus colores. En cada 
uno había alegrías y tristezas, lo-
gros y fracasos, ilusiones y decep-
ciones. El recorrido era una espe-
cie de laberinto del que sabía que 
jamás podría salir. 
La sesión parecía no tener fin. 
Aquel hombre abrumado de re-
pente paró con su búsqueda re-
trospectiva y se declaró listo. Por 
delante le quedaban vivir los últi-
mos cinco días.
El psicólogo lo despidió con el clási-
co: “seguimos la semana que vie-
ne”. Martín salió disparado, lleno 
de la energía que tienen los que 
tienen cosas por hacer. El otro se 
quedó pensando que su último car-
tucho había dado resultado. Había 
logrado que un hombre encerrado 
en sí mismo encontrara sentido fu-
turo, mirando su pasado. 
Pasaron los días. Los cinco hasta el 
sábado y el domingo de descanso. 
Martín no llegó nunca a la sesión 
del lunes. 
Su psicólogo recibió (el martes) una 
carta que nunca se atrevió a leer. 
Buena semana.  
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