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Prevencion y alerta por el aumento : :
de los casos de denque en laregion | Los pibes de Malvinas

El Municipio de Esteban Echeverria realiza operativosde | 1@StImonios y vivencias de los

fumigacion. Especialistas dan recomendaciones para

que las familias eviten los mosquitos. héroes de la regién en la Guerra.

l ARIO EL TIEMPO HOY Min: 120 - Max: 260

C|eIo algo a parcialmente

nublado. Viento predominante
del sector Norte.
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Un subte hasta Canning: vecino reconvirtio un
|
\'agén de la Linea B en su casa de fin de semana

Juan Iriarte nombro a su propiedad "El Andén" y acondiciond el vagén que compré en un remate para
que sea una vivienda. Tiene tres dormitorios, un bafo, cocina y living, en 50 metros cuadrados.

En Siiper Master
’

Saint Thomas
Verde campeodn de

Cultura country:
impulsan talleres
y obras de teatro

la Copa Canning

Golearon 4a1a San Lucas y se
convirtieron en los primeros campeones
del afo. La sana costumbre del grupo
de dar vueltas olimpicas en ADCC.

O

CENTRO INTEGRAL DE DIAGNOSTICO POR IMAGENES

El Sosiego, El Venado y Mi Refugio
tienen actividades en agenda. Buscan
que los vecinos participen como

una alternativa al deporte.

NUEVA SEDE
MONTE GRANDE

Enrique Santamarina 167
Tel.: 7543-7147

Turnos Whatsapp: 11-3256-7165

(D /CIDIGroup @cidigroupok

www.cidigroupmontegrande.com.ar
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De la Linea B a Canning: un vecino compro
un vagon de subte y lo usa como casa

Juan Iriarte acondiciond un coche del subte como vivienda dentro del barrio “Estilo
Campo”. Alli pasa los fines de semana. Construy6 tres dormitorios, un bafio y cocina.

Un vecino de Canning com-
pré un vagon de subte que
habia dejado de funcionar
hace varios afos, lo rea-
condiciond y lo instald en
su terreno, donde lo usa
como casa de fin de sema-
na para ély sufamilia. “Mis
amigos me dijeron que es-
toy completamente loco”,
dijo en comunicacién con
El Diario Sur.

Juan lIriarte tiene 44 afios,
estd casado y tiene dos hi-
jos. Se crio en Ayacucho, un
pueblo cerca de Tandil, pero
vivid casi toda su vida en la
Ciudad Auténoma de Bue-
nos Aires (CABA). Es uno de
los tantos que llegd a Can-
ning con la pandemia de por
medio, buscando un escape
al encierro y tener una casa
para los fines de semana.
“Boludeando con el celu,
me enteré de un harrio
NUevVo en un campo que
se estaba loteando en
Canning”, contd Juan, en
referencia al Barrio Esti-
lo Campo, ubicado cerca
de la Estancia Villa Marfa.
“Pensando en qué podia-
mos hacer sin gastar mu-
cha plata, encontré una
subasta de vagones de sub-
tes en Google y quiénes los
habian comprado”, indicd.
“La locura es de a dos”, co-
mentd entre risas. “Fue una
idea en conjunto con mi
mujer”, sostuvo. Asi fue que
Juany Verdnica se lanzaron
a esta aventura, compraron
el vagdn de subte por 700
mil pesos y lo reacondicio-

naron para que sea su casa
de fin de semana, en Can-
ning. “Tenfa muchas ideas
en la cabeza, pero de si
algo estaba seguro es que
no queria hacer algo tradi-
cional”, sefiald.

Elvagdn pertenecid ala Linea
B. La compra fue realizada
en 2021, pero el vagon ha-
bia dejado de funcionar en
2016. “Estaba hecho todo
un desastre y ala intemperie,
con grafitis y los vidrios rotos.
Habia que tratarlo con mu-
cho carifio y con una visiéon a
futuro”, describid.

El vagdn se encontraba en
un deposito de Pilar y de-
bian trasladarlo hasta Can-
ning, una tarea para nada
sencilla. “Una grua lo puso
en un camién que lo trajo
en dos horas. Después,
otro grda que vino de Ca-
fiuelas lo acomodd en el
terreno”, contd. Antes de
traerlo, Juan consultd al
desarrollador del barrio si
podia hacerlo. “Te lo dejo
traer si estd bien arregla-
dito” me dijo, asi que yo
personalmente me iba a
pintarlo al depdsito”, dijo.
Actualmente, el vagoén ya
esta ubicado en el terreno
y cuenta con tres dormi-
torios, un bafo y cocina,
living y comedor unificado.
Todo en 50m2. “la obra
fue facil, ya tenia abertu-
ras y todo. Fue hacer Ia
division de los pisos, la co-
nexion de agua y de luz”,
asequro. “Es una casa que
funciona”, remarcd.

Vivir en un vagén de subte

“La experiencia de Canning nos encanté. Ve-
nimos casi todos los viernes desde CABA y nos
volvemos el domingo. Es otro mundo comple-
tamente distinto y vemos que continuda en cre-
cimiento”, sefialé Juan Iriarte. “La ola de calor,
por mas aire acondicionado que tenga, es un
horno”, comentd. Sin embargo, resalté que
“cuando baja el sol, la chapa se enfria rapido y

dormis tapado”.

El vagon de subte lo compraron de un
depésito, con vidrios rotos y grdfitis.

>

El traslado del vagén tuvo que ser
con la intervencion de dos gruas.

Asi estd ahora el vagdn de subte,
acondicionado en un terreno de Canning.
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Semana Santa en Canning: la agenda que
propone la iglesia San Agustin

Desde este Domingo de Ramos hasta el domingo que viene, de Pascua, se desarrollaran una
serie de misas, adoraciones y la vigilia durante la semana para los catdlicos de la region.

Este domingo comienza
la Semana Santa con una
celebracién que conlleva-
ra una serie de actividades
durante todo el transcurso
de la semana en la iglesia
San Agustin de Canning,
ubicada en la avenida José
Félix Aguilar, préximo a la
rotonda de la Ruta 58 que
cruza con Vicente Dupuy y
Barreiro.

Desde esta semana, la
iglesia San Agustin de
Canning, al igual que las
de la regién, conmemora-
ra la muerte y resurreccion
de Jesus. En ese sentido,
este domingo, llamado
Domingo de Ramos, se
llevara a cabo una cele-
bracién y bendicién a las
11.30 horas. Las activida-
des continuaran el miérco-
les, jueves, viernes y saba-
do santo, y el Domingo de
Pascua.

El miércoles santo, a partir
de las 20:00 horas, se de-
sarrollara en la iglesia San
Agustin la Celebracién de

>

la Palabra y la Adoracién

Eucaristica. El jueves san-

to, desde las 19:00 horas,
habra una Misa de la cena
del Sefior y la Adoracién

Eucaristica. El viernes san-
to habra, a las 17:00 ho-

ras, la Celebracion de la
Pasién y la Adoracién de
la Cruz, para luego conti-
nuar, a las 18:00, con la

Desde este domingo habrd
actividades durante toda la semana.

Via Crucis.

El fin de semana empe-
zara con el sabado santo
y se realizara una Vigilia
Pascual a las 19:00 horas,
para cerrar Semana San-
ta el Domingo de Pascua
con una misa a las 11:30
horas. Todas las activi-
dades propuestas por la
parroquia son tanto para

SISTEMA AGUA SUR

AySA realiza una mega obra
para mejorar el abastecimiento
de agua en Esteban Echeverria

El proyecto también apuntalara el servicio en Ezeiza, Brown y Lomas.
Explicaron que la escasez de agua potable es una consecuencia de la sequia.

El Municipio de Esteban
Echeverria informd  que,
ante los problemas de los ve-
cinos con el servicio del agua
potable, la empresa Agua y
Saneamientos  Argentinos
(AySA) se encuentra traba-
jando en el Sistema Agua
Sur, que comprende una se-
rie de obras para asequrar el
abastecimiento de agua po-
table en diferentes partidos
de la zona.

Segun explicaron, la distri-
bucién del agua potable se
realiza a través de pozos indi-
viduales y pozos de AySA. Es

mediante plantas elevado-
rasy bombas, se logra que el
agua lleque a los hogares de
la zona. El problema serfa Ia
sequia de hoy en dia, debido
alacual el agua subterranea
se encuentra por debajo del
nivel de bombeo.

Principalmente, se avanza
con la construccién de un
rio subterraneo que llegara
hasta Esteban Echeverria vy
también asegurara el abas-
tecimiento de agua potable
en Almirante Brown, Ezeiza,
Lomas de Zamora, La Ma-

tanza y Quilmes. Este mismo
se construye en hormigon y
con la tunelera bautizada
Eva tendrd 23 kilémetros de
extension.

Con este proyecto, se benefi-
ciarfan 2,5 millones de usua-
rios, algunos que podran in-
corporarse a la red de agua
potable y otros a los que se
les mejorara el servicio. Para
sequir el avance de la obra
en tiempo real o hacer con-
sultas, se puede ingresar a
https://www.aysa.com.ar/
sistema_agua_sur.

nifios, jovenes, adultos
y adultos mayores, que
podran asistir de manera
gratuita.

La celebracién culminard el
préximo domingo, dia de Pascua.

ATENCION AL VECINO

ELEGIMOS ESTAR

4290-6800

15 5131-6800

cavee@estebanecheverria.gob.ar

lo\

MUNICIPIO
ESTEBAN ECHEVERRIA
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Echeverria del Lago per-
di6 los puntos que ha-
bia ganado en el partido
ante El Lauquén por una
malainclusién en el equi-
po que disputo la prime-
ra fecha del torneo Aper-
tura 2023 de Primera, de
la Asociacién Deportiva
Country Canning (ADCC).
Asi lo confirmé ante El
Diario Sur la entidad que
rige la liga de fdtbol de
countries de Canning este
jueves 30 de marzo. la
sancion fue expedida por
el tribunal de disciplina de
ADCC, quien decidid que
los puntos que habia ob-
tenido Echeverria del Lago
sean otorgados a El Lau-
quén debido a una mala
inclusion en el equipo.

Aquel partido de la pri-
mera fecha del Apertu-
ra tuvo lugar el pasado
sabado 18 de marzo. El
encuentro se disputd en
la cancha de El Lauquén
y el resultado final habia
sido de 6 a 1en favor del
equipo visitante, con un
triplete de Agustin Paro-
di, un doblete de Felipe
Spataro y un gol de Lau-

Echeverria del Lago fue sancionado por
ADCCy perdio los puntos de un partido

Fue por un partido de la primera fecha de Primera A, ante El Lauquén. El tribunal de
disciplina informd que incluyeron en su equipo a un jugador suspendido.

taro Tricario. :
Tras un reclamo de El Lau-
quén al lunes siguiente,
el tribunal de disciplina le
otorgo la victoria por2a 0
tras entender que Echeve-
rria del Lago habia incluido
en su formacién a Tomas
Corallini, jugador que se
encontraba suspendido.
Aquella tarde, Echeverria
del Llago hahia formado
con Julidn Trenque; Lu-
ciano Marchetti, Tomas
Corallini, Gianluca Scalzo;
Valentin Parietti, Fausto
Duclos, Facundo Ghiglio-
ne, Federico Ledesma;
Felipe Spataro, Agustin
Parodiy Patricio Fox.

El partido habia sido do-
minado de principio a fin
por Echeverria del Lago,
que se aduefié de la mi-

)) El partido habia terminado con una goleada
/4 por 6 a1a favor de Echeverria del Lago.

cancha en los 90 minu-
tos de juego que se dis-
putaron.

cada vez que avanzaba,
e incluso en el retroce-
so. Logré un abultado

tad de la canchay a par-
tir de ahi pasé a tener

resultado que remarcéd
y demostré lo que se
habia visto dentro de la

superioridad  numérica

AHORA

5 ANOS
SIN PAGAR
NADA.

TRAE A TU EMPRESA.

MUNICIPIO
3353:7\
ECHEVERRIA
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Punto
de Salud
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El 45% de los habitantes del Conurbano Bonaerense
son pobres, segun la ultima medicion del INDEC

En los partidos del Gran Buenos Aires, el 36% de los hogares son pobres y se consolida como una de las
regiones mas carenciadas. En toda la Argentina, la pobreza alcanza a mas de 18 millones de personas.

Segun datos publicados
por el Instituto Nacional
de Estadisticas y Censos
(INDEC), la pobreza a nivel
nacional llegd al 39,2%
en el sequndo semestre
de 2022. las duras esta-
disticas del reporte tam-
bién arrojaron que, en los
partidos del conurbano
bonaerense, la tasa de
pobreza alcanza el 36%
de los hogaresy el 45% de
los habitantes. Ademas,
hay un 8,1% de hogares
afectados por la indigen-
ciay el 9,8% de la pobla-
cién total es indigente.

Ante la publicacién de

SALUD

los datos, se vislumbra
que el nivel de pobreza
subié respecto del 36,5%
del semestre previo y se
acercd 42% en el que
habia terminado 2020.
Seqgln las estimaciones,
18.049.523 millones de
personas alcanzan esa
condicion.

Seqgun el INDEC, con res-
pecto al primer semestre
de 2022, la incidencia de
la pobreza registré un au-
mento de 2,7 puntos por-
centuales. Por su parte, la
indigencia se ubicé en el
8,1% (aproximadamente
3.729.620 personas), lo

cual representd una baja
de 0,7 puntos porcentua-
les en relaciéon con el se-
mestre anterior.

Las mayores incidencias
de la pobreza en perso-
nas se observaron en las
regiones Noreste (NEA),
43,6%; y Noroeste (NOA),
43,1%. Sin embargo, si
a la regién Gran Buenos
Aires (GBA) se la divide
entre el conurbano y la
Ciudad el nimero se tor-
na impactante: 45% en la
margen bonaerense del
Riachuelo y el 16% en la
portefia.

Estimaciones privadas ad-

La provincia anuncié nuevas
prestaciones de IOMA con
medicamentos gratuitos

Desde ahora, IOMA proveera medicamentos gratis para
enfermedades crénicas y se aumentaran los honorarios médicos.

El gobernador de la provincia
de Buenos Aires, Axel Kicillof,
junto al ministro de Salud de
la provincia de Buenos Aires,
Nicolds Kreplak, y el titular
del IOMA, Homero Giles,
anunciaron ampliaciones de
las prestaciones de IOMA.

El primero de los anuncios
fue el incremento para los

honorarios médicos, donde
"este afio habrd un aumen-
to del 75% para el 70% de las
consultas. El valor de la con-
sulta de IOMA va a estar bien
por arriba de la consulta de
una prepaga".

El sequndo, fue la confirma-
cién de la cobertura de tota-
lidad de los medicamentos

para algunas enfermedades:
"Por primera vez tenemos el
plan de Medicamentos Esen-
ciales para Enfermedades
Crénicas, son 957 prestacio-
nes con el cien por ciento.
IOMA junto a PAMI es |a dnica
que cubre el cien por ciento
de los tratamientos crénicos
de hipertension arterial, disli-

»

vierten que por la acelera-
cién de la inflacion en los
primeros meses de 2023,

Segun la dltima medicién del INDEC se consolida la
desigualdad entre el Conurbano y la Capital Federal.

los préximos indicadores
semestrales  arrojaran
una cifra peor en cuanto

Kicillof, Kreplak y Giles presentaron los anuncios de IOMA.

pemias, diabetes, y enferme-
dades respiratorias".

Por su parte, el tercero vy
Ultimo de los anuncios fue
la apertura de la afiliacién
voluntaria al IOMA. "Esta-
ba cerrada desde 2015. Hoy
estamos en condiciones de
abrirla con planes especificos
dirigidos a grupos etarios de

18 a 35 afios. También los j6-
venes con IOMA podran darle
cobertura a los hijos e hijas.
El trdmite es cien por ciento
digital con una cuota men-
sual que al mes de abril es de
$11.600", comentd Kicillof.

Tras los anuncios, el goberna-
dor recordd que "la cuestion
de lasalud es una cuestion de-

a la cantidad de personas
que no cubren sus necesi-
dades hasicas.

licada, lo hemos visto durante
la pandemia en un extremo
cuando nos tocd transitar una
verdadera calamidad sanita-
ria". En ese sentido, agregd:
"No contesté a las publicacio-
nes sobre IOMA, me parecid
de una bajeza y de una irres-
ponsabilidad tremenda".

Por su parte, el ministro Ni-
colds Kreplak sostuvo que
"es un dia de mucho trabajo
y alegria. Mucho trabajo de
la obra social. Llegar a poder
dar una respuesta integral a
un problema que tiene nues-
tra obra social. Una obra
social que es solidaria, los
que tiene ingresos mas al-
tos hacen un aporte mayory
contribuyen a toda la comu-
nidad. Esta es la Idgica de la
solidaridad".
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EN BUSCA DE LA VERDAD

Caso Anahi Benitez: Bazan se defendio, Villalba
quedo complicado y ahora aguardan por los alegatos

Se desarrolla un segundo juicio oral por el femicidio de la adolescente de 16 anos de Lomas, que fue
hallada muerta en la reserva de Santa Catalina en 2017, luego de ser drogada, violada y estrangulada.

A principios del corriente
mes de marzo comenzd
el juicio oral por el fe-
micidio de Anahi Beni-
tez, la adolescente de 16
afios de Lomas de Zamo-
ra que fue hallada muer-
ta en la Reserva Santa
Catalina en el afio 2017,
luego de ser drogada,
violada y estrangulada.
Hasta el momento pa-
saron 10 audiencias y
esta semana uno de los
imputados declard sobre
los hechos, mientras que
el sequndo quedd com-
plicado ante un nuevo
testimonio clave.

Los debates fueron reali-
zados en el Tribunal Oral
en lo Criminal (TOC) 7
del Departamento Judi-
cial de Lomas de Zamora,
integrado por los jueces
Daniel Mazzini, Santiago
Marquez y Gustavo Rami-
lo, quienes llevan adelan-
te la causa por el terrible
femicidio.

Como desde el primer
juicio los principales sos-
pechosos del homicidio
de Anahi Benitez son
Marcos Esteban Bazan,
de 39 afos, y Marcelo
Sergio Villalba, de 46. En
el caso de que se confir-
me su participaciéon como
coautores del femicidio,
serian condenados a ca-
dena perpetua.

Doble Jornada optativa de Inglés Intensivo y Deportes

El pasado jueves Bazan
fue interrogado por su
defensa tras la explica-
cién de una psicéloga
sobre su cuadro actual de
estrés  post-traumatico,
que le impediria atrave-
sar situaciones de alto
nerviosismo. "Se dijeron
muchas estupideces. Si
estoy aca lo voy a decir
porque yo ya pasé un jui-
cio. Si a mi me dicen ase-
sino, yo les digo que se
vayan a la mierda porque
yo no soy ningun asesi-
no", sefialé con enfado.
A su vez, el imputado de
39 se refiri6 a cuando
allanaron su casa, ubi-
cada en la Reserva de
Santa Catalina en Lomas
de Zamora, con perros
de rastreo. “Escucho al
perro ladrar fuera de mi
casa, yo no podia creer.
'Si ladra es porque Anahi
estuvo acad', me dijo un
policia, 'eso es imposible’
le dije. Anahi no estuvo
aca, Anahi nunca estuvo
en mi casa'", expreséd y
agregd: “Ese adiestrador
sabe la verdad”.

“Yo pensé que iba a que-
dar una semana detenido
y estuve cinco afios pre-
so. Siempre dije la ver-
dad. Declaré pensando
que si declaraba me iban
a soltar”, completd entre
lagrimas.

i (Omo imaginds sus proximos afios?

) Anahi Benitez habia desaparecido el 29 de julio de 2017 y
fue encontrada enterrada en la Reserva de Santa Catalina.

Silvia Pérez Vilor lleva consigo el profundo dolor de la pérdida de su hija.

El dolor de una madre con el corazén desgarrado

La madre de Anahi Benitez se mostro
angustiada por el manejo de la justi-
Cia, a la hora de determinar quiénes
asesinaron a su hija en 2017 y apunté
contra Bazan: "Me llama la atencion

que haya tenido el dinero para pa-
garle a cinco abogados y yo no tengo
para pagarle a ninguno, que tenga el
apoyo de organizaciones de derechos
humanos y a mi no me apoya nadie".

Por su parte, Marcelo Vi-
llalba, aparece como el
mas complicado de los
dos imputados, debido a
que su ADN fue encontra-
do en el cuerpo de Ana-
hi Benitez y las pericias
constataron que habia
abusado sexualmente de
ella.

En ese sentido, esta
semana y la anterior,
Marcelo Andrade, pa-
dre de una nifia que iba
al colegio con la hija de
Villalba, declaré ante la
fiscal Mariana Monti que
su hija fue hostigada por
las redes sociales por el
acusado. Este testimonio
se suma a lo que decla-
ré Daniela Avitabile, una
testigo que asequrd que
también fue acosada en
reiteradas ocasiones por
el imputado en personay
por internet.

Cabe destacar que Mar-
celo Villaba esta siendo
juzgado en ausencia, ya
que, presentaria proble-
mas psiquiatricos y por
esta razon solo acudié a
la primera audiencia.
Ahora, el proceso judicial
continuard los préximos
5,20y 21 de este mes de
abril donde se llevara a
cabo la lectura de los ale-
gatos de las partes invo-
lucradas en los Tribunales
de Lomas de Zamora.
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Conmocion en San Vicente por una denuncia de
abuso en una escuela: hay 6 posibles sospechosos

Un nene de primer grado conté que fue manoseado y la familia radicé la denuncia. Luego del
testimonio en cdmara Gesell, separaron de su cargo a la directora y a todos los auxiliares varones.
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La ciudad de San Vicente
se vio conmocionada esta
semana por una denuncia
de abuso sexual en la Es-
cuela Primaria 6, ubicada
sobre la calle Espaia, en
la zona de “atrds de la es-
tacion”. La victima es un
nifio de 5 afos, alumno
de primer grado del tur-
no tarde, quien asegurd
haber sido manoseado
por un hombre mayor de
edad. Los sospechosos son
los auxiliares varones de
la institucion, aungue to-
davia no se identificd con
contundencia un posible
imputado, en el marco de
la causa que investiga la
Justicia.

El derrotero de la familia
del nifio empezd el jueves
23 de marzo. Segun relatd

la familia, el jueves, luego
de terminar la jornada es-
colar en el turno tarde, el
nifo manifestd diferentes
malestares fisicos y psi-
coldgicos, y lo llevaron al
Hospital de San Vicente.
Ante la sospecha del abu-
so, realizaron la denuncia
ante el Gabinete de Deli-
tos Sexuales de la DDI de
La Plata, por indicacion de
la Comisaria de la Mujery
la Familia. En un testimo-
nio en camara Gesell, el
nifo habria dicho haber
sido “manoseado” por
“un nene grande”.

El lunes, Juan Murda, pa-
dre del nifio, mantuvo re-
uniones con la directora de
la escuela y otras autorida-
des educativas del distrito.
“Nos pidié que nos callara-

o

Presidencia

dro Korn

1 smee GUY
BUENOS San Vicente
AIRES Municipio

Mantegazza
Intendente

Una protesta con quema de gomas
en la Escuela 6 de San Vicente.

| ' mos con respecto a la de-

nuncia, que no se enteren
los otros padres, eso esta
mal”, sostuvo Juan en dia-
logo con El Diario Sur.

Fue asi que ese dia les
comunicaron la situacién
a las otras familias de la
primaria 6, y el caso esca-
|6. Hubo una protesta con
quemas de neumaticos
en la puerta de Ia escuela
que se extendié por varias
horas. La vicedirectora vy
otros integrantes del per-
sonal educativo recibieron
insultos y amenazas cuan-

do se retiraron a sus casas.
Luego la protesta se trasla-
dé hasta el frente del Mu-
nicipio de San Vicente has-
ta bien entrada la noche.

Al dia siguiente, la Jefatu-
ra Distrital de Educacion
intervino en la escuela con
un dispositivo para conte-
ner a los padres y tomar
nuevos testimonios o de-
nuncias en caso de que los
hubiera, pero finalmente
no se presentd ninguno.
También suspendieron del
cargo a la directoray a los
seis auxiliares varones que

“Me desmayé cuan-
do entré al baio en

el que

abusaron a mi hijo"”

El pasado martes a las 11 de la mafia-
na, el padre del nifio que habria sido
victima del abuso, Juan Murta, se
encontraba reunido con autoridades
educativas en la Escuela 6. Y cuando
entré al bano donde se habria dado
el hecho, se descompensé. Debid ser
trasladado en ambulancia al Hospi-
tal de San Vicente. “Me descompuse
al entrar al bafio donde mi hijo fue
abusado”, le contd a El Diario Sur via
WhatsApp, desde su internacion.

trabajan en la institucién.
Diferentes fuentes al tanto
de la investigacién y Juan,
el padre del nifio, confir-
maron en didlogo con El
Diario Sur que al cierre de
esta edicién no habia pis-
tas certeras para dilucidar
cual de los auxiliares es el
sospechoso del presunto
ataque, que no fue con
acceso carnal. Lla causa
esta a cargo de la Fiscalia
Descentralizada de San Vi-
cente, de la doctora Karina
Guyot.
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Disquerias: mientras algunas cierran, las que
siguen en pie buscan adaptarse a la nueva era

La semana pasada se conocio el cierre de “Don Disco”, un clasico de Lomas. En Monte Grande todavia
sobrevive “La Compacteria”, que buscd adaptarse a los nuevos tiempos con la venta de merchandising.

El pasado 18 de marzo, un
fcono de Lomas de Zamo-
ra dijo adiés. “Don Dis-
co”, la histérica disqueria
que estuvo abierta duran-
te 54 afos en la galeria
Laprida, decidié concluir
una etapa.

“Con mucha alegria vy
nostalgia, nos tomamos
un merecido descanso vy
decidimos cerrar nuestras
puertas. Gracias a todos
por estos mas de 50 afos
de musica. Los queremos
mucho. Don Disco”, ex-
presaron a través del per-
fil de Instagram.

La tradicional disqueria
de Lomas de Zamora se
sumo asi a otro histdrico
de Monte Grande, “Area
Musical”, quien en junio
de 2020 también cerrd
definitivamente,  princi-
palmente empujado por
la pandemia.

Sin embargo, pese a las
bajas que hubo en el ru-
bro, hoy en dia es posible
encontrar disquerias en
la region. Una de ellas es
“La Compacteria”, un ico-
nico local de Monte Gran-
de, ubicado en la galeria
Paseo Alem. Alli, desde
1992 y sin interrupciones,
Alejandro vende vinilos,
CDs, remeras y tasas de
rock.

“la disqueria la tengo
hace 30 afios y en ese
tiempo notéd un cambio
en publico, en la econo-
mia y en la tecnologia.
Cuando arrancamos, ven-
diamos solamente CDs,
vinilos y algunas compac-
teras”, recordd el duefio
Alejandro Manuel Blas,
quien detallé: “A lo lar-
go de todo este tiempo
siempre vendimos vinilos
porque hubo artistas que
siempre sacaron en ese
formato. Por ejemplo,
Madonna nunca dejé de
sacar singles en vinilos y
maxis, los cuales trafa-
mos con el importador”.

En ese sentido, apunto:
“Nuestro target de publi-

co siempre fue pop-rock
nacional e internacional.
Hoy en dia, por cuestiones
econdmicas y de tecnolo-
gia, la venta de CDs cayo
bastante. Sin embargo,
hay un publico que sigue
consumiendo musica en
estos formatos, mas que
nada adolescentes. Algu-
nos los compran mas alla
de tener su compactera”.
Respecto a lo mas consu-
mido en el “La Compac-
terfa”, Blas comentd que
“de lo mas reciente, el
disco de Taylor Swift estd

siendo muy vendido”. Y )) El pasado 18 de marzo, “Don Disco

agregd:“También  sale

dijo adiés en Lomas de Zamora.

Cual es el publico del vinilo

Comprarse un vinilo no es cosa de todos los dias.
Sin embargo, hay mucha gente que suele tener
ese habito. “Los vinilos suelen vender mas como
un producto para coleccionistas. En el local yo
vendo vinilos nuevos y reediciones, mientras
que en plataformas vendo maxis importados y
ediciones originales”, explicod Alejandro Blas a El
Diario Sur. Y explicd: “Lo hago asi por una cues-
tion de que estos ultimos son vinilos muy delica-
dos y caros, y a veces el publico viene para chus-
mear solamente, lo cual al tocarlo puede llegar
a arruinarlo. Estamos hablando de vinilos que
son muy dificiles de conseguir y pueden costar
alrededor de $60.000. Los otros son reediciones
que me pueden volver a entrar a la semana”.

Alejandro Blas

La Compacteria

“Con respecto a la musica, siempre
hablo de la tangibilidad y lo efimero. Yo
creo que hay gente que consume vinilos
porque la tangibilidad, el arte y la tapa
enorme, como asi todo el ritual de abrir
uno y ponerlo a reproducir, conlleva a

algo que va mds alld de la musica. A todo

eso hay que agregarle
el valor del
coleccionismo”,

mucho los clasicos como
Queen, Guns and Roses,
AC-DC y bandas naciona-
les como Soda Stereo o

los Redonditos de Rico-
ta. En eso hay un publico
mas amplio, porque apa-
recen chicos que descu-

ALMIRANTE BROWN

ESTA EN OBRA

—

bren esas bandas ahoray
también personas adultas
que reponen CDs que se
les rayaron, perdieron o
simplemente por colec-
cion”.

Tanto como por la pira-
teria como por el sur-
gimiento de las de pla-
taformas  digitales de
musica, la disqueria icono
de Monte Grande se tuvo
que reinventar: “En los
ultimos afios fuimos ane-
xando todo lo relaciona-
do al merchandising de Ia
musica. Es algo que auto-
generamos nosotros, que
fabricamos remeras y las
estampamos con subli-
mados de plotter o vinilos
de rock. También tene-
mos tasas y pines, entre
otros productos”.

NUEVO PASO BAJO NIVEL AVDA. SAN MARTIN
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La Semana Santa ya es un dolor de bolsillo: hay
huevos de chocolate de 200 gramos a 4 mil pesos

Segun el estudio de una consultora, la canasta de Pascua aument6 un 150% en comparacion con el aio
pasado. Esas subas se ven reflejadas en comercios de la regidn. Dura situacion para las pescaderias.

Se acerca Semana Santa
y comienza el boom por
el pescado, asi como el
consumo de los huevos
de chocolate, de cara al
domingo de Pascua, que
este afo es el proximo 9
de abril.

En ese marco, El Diario
Sur recorrio pescaderias
y locales donde ofrecen
huevos de chocolate en
la regién y consultd sobre
los precios y la cantidad
de vecinos que compra-
ron estos productos en la
semana previa a la cele-
bracion.

“La venta se mantuvo a
pesar de que los precios
aumentaron. Es bastante
la gente que viene a lle-
varse huevos de chocola-
te, incluso para regalar
a familiares o amigos”,
explicd Noelia Fernandez
(42), encargada del local
"Cioccolato", ubicado en
Monte Grande.

En cuanto a si los clien-
tes se llevan productos
de marca o no, Noelia
remarcd que la eleccién
varia: “Depende de cada
uno, pero son muchos los
que se llevan huevos de
marcas conocidas”.

Por su parte, Marcela Cin-
cioni, del kiosco “Bono”,
ubicado frente a la esta-
cién de trenes de Monte
Grande, sostuvo: “To-
davia no hubo una gran
venta, pero seguramente
aumente la demanda la
semana proxima, que va
a ser mas cercana a la fe-
cha... Por lo menos tene-
mos esa expectativa”.
Cabe destacar que, segun
un trabajo realizado por
el Instituto de Estudio de
Consumo Masivo (Inde-
com), la canasta de Pas-
cua de este afio registra
aumentos promedio de
un 150 por ciento en com-
paracién con los precios
de 2022. Este afio, alqu-
nos productos llegaron a
alcanzar mas de un 200
por ciento de incremento

HUEVOS DE

CHOCOLATE:

OPCIONES Y
PRECIOS

Huevos de 225
gramos:
desde $1.300
hasta $4.150.

Huevos de 150
gramos:
desde $990 hasta
$3.099.

Huevos de 75
gramos:
desde $990 hasta
$1.800.

Huevos de 55
gramos:
desde $600 hasta
$1.509

)) Los precios de los huevos de Pascua
varian entre los $600 y los $4.000.

en su costo.

El estudio realizado por
el Indecom destaca que
lo que mas aumentd fue-
ron los huevos de Pascua,
entre un 80 y un 186 por
ciento. El pescado tam-
bién incremento su costo
alrededor de un 70 por
ciento. Por Ultimo, se en-
cuentran las roscas de
Pascua y las pastas fres-
cas, que tuvieron aumen-
tos que van desde un 68
hasta un 150 por ciento.
“Al'igual que en 2022, se
observa una disparidad
entre lainflacién en gene-
ral y la suba de precios de
cara a esta festividad reli-
giosa, dado que es ildgico
que las subas entre ma-
terias primas, paritarias y
combustibles conformen
alrededor del 100% y que
el precio de venta final de
los productos terminados
sea, en promedio, supe-
rior al 150 por ciento”,
sostuvo Miguel Calvete,
presidente de Indecom.

Las pescaderias a la expectativa de su “temporada alta”

El kilo de filet de merluza ronda los $2.000.

“A comparacion del afo pasado, la venta se man-
tiene mas o menos igual. Creemos que no aumen-

“No es mayor la venta, pero eso no pasa solo en
Semana Santa. Es asi en general, porque con los
aumentos a la gente le cuesta mucho todo”, se- t6 mas porque los precios son muy altos”, sostuvo
fnalé Eduardo Salvatore, de la pescaderia “Don Oscar, de la pescaderia Di Luciano de Monte Gran-
Antonio”, ubicada en San Vicente, en didlogo con de.

El Diario Sur.Sin embargo, aclaré que, si bien no En cuanto a los precios, el kilo de filet de merluza
aumento, la venta tampoco disminuyé: “Se man- ronda los $2.000, mientras que el filet de salmén
tuvo, pero esperamos que la venta mas fuertesea los $6.000. Por otro lado, el costo de las rabas va-
la proxima semana”. ria entre los $3.000 y $4.000.
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Alerta por el crecimiento del dengue y el chikungunya
en la Provincia: hay pacientes en la region

En las ultimas semanas la Direccion de Vigilancia Epidemioldgica Bonaerense registré 270 casos de
ambas enfermedades. Los consejos de los especialistas para que la enfermedad no entre en casa.

La Direccién de Vigilancia
Epidemioldgica y Control
de Brotes del ministerio de
Salud bonaerense anun-
ci6 que unos 200 casos de
dengue y unos 70 casos de
chikungunya, todos autdc-
tonos, se registraron en la
provincia de Buenos Aires.
Teresa Varela, encargada
de dicha Direccidn, recordd
que “los brotes de dengue
y de chikungunya son enfer-
medades que se transmi-
ten por el mismo mosquito,
el Aedes aegypti, que se
caracteriza porque se cria
muy cerca de las personas
en lugares que acumulan
agua, que estan tanto den-
tro como en los alrededo-
res de nuestras casas".
Tanto dengue como chikun-
gunya, se caracterizan por-
que producen fiebre muy
alta, asociada generalmen-
te a dolor de cabeza, dolor
de los ojos, dolores muscu-
lares y articulares. "Si pre-
sentamos algunos de estos
sintomas, y sobre todo si
estamos en un area con
presencia de estos mosqui-
tos sobre todo en el AMBA,
es importante consultar y
mantenerse hidratado, to-
mar mucho liquido y bajar
la fiebre con paracetamol
0 ibuprofeno", recomendé
Varela al respecto.

A nivel pais, los casos de
dengue aumentaron en
forma acelerada en las ul-
timas semanas, superan-
do los 1300 reportes por
semana, segun indico el
Ministerio de Salud nacio-
nal, y se confirmaron tres
muertes (una en Santa Fey
otra en Salta), mientras se
estudia si el fallecimiento
de una mujer boliviana que
murié en La Plata se trata
del primer deceso por den-
gue en la provincia.

Ya desde finales de febrero
se reportaron casos nativos
en la region (dos en Almi-
rante Brown y uno en Quil-
mes), que encendieron las
alarmas en la comunidad
cientifica. “Cuando un pafs

>

El Municipio de Esteban Echeverria viene realizando
trabajos de fumigacion para prevenir el dengue.

SINTOMA DE EPOCA

Segun explicé el in-
fectélogo Hugo Pizzi,
“enfermedades  de
este estilo van a apa-
recer cada vez mas en
los afios siguientes”
producto del cambio
climatico, fendmeno
que hoy en dia provo-
ca que el pais tenga
“practicamente un cli-
ma tropical”. En ese
sentido, el especialis-
ta comenté que tra-
baja codo a codo con
maestras para rever
manuales de estudio
utilizados en colegios.
“Ese material esta des-
actualizado porque las
condiciones climaticas
cambiaron. Las isoter-
ma, isobara e isohieta
son todas diferentes.
No tenemos mas el
clima subtropical. Eso
nos abre la puerta a
nuevos problemas que
no estabamos acos-
tumbrados”, explicd a
El Diario Sur.

Los especialistas piden a la gente que limpie los espacios de agua
estancada, donde se reproducen los mosquitos del dengue.

COMO EVITAR AL MOSQUITO

Respecto a las acciones sanitarias
a tomar para intentar no contraer
dengue, el epidemidlogo interna-
cional Hugo Pizzi comenté cuales
son algunos métodos para tratar
de eliminar al mosquito, en lo que
considerd indispensable “imple-
mentar medidas mecanicas, qui-
micas y educacion a la poblacién,
que es algo fundamental”.

“En un primer lugar, habria que im-
plementar la lucha mecanica. Esto
es, poner en telas plasticas en las

aberturas. Son telas universales
con abrojo que permiten que no
ingresen mosquitos, alacranes, ara-
Aas, piojos y chinches”, dijo el infec-
télogo, que cerrd: “Luego también
se puede combatir al mosquito a
través de la lucha quimica, esto es
coninsecticidas parala casay repe-
lentes para salir a la calle. Después,
lo que todos conocemos, esta la
limpieza en el hogar, no dejar agua
estancada y estar atento a ese tipo
de cuestiones”.

Y Desdeel

areade Salud
del Municipio
de San Vicente
informaron
que esta
semana se
registro el
primer caso
de dengue

en el distrito.
El paciente
solo presenta
fiebre.

tiene casos autdctonos de
una enfermedad, se empie-
za a complicar el enfrentar
a la patologia”, comentd
al respecto el infectélogo
Hugo Pizzi a El Diario Sur. Y
explicd los mativos del bro-
te: “Porlo general, este tipo
de enfermedades proliferan
en verano. Sin embargo,
hoy en dia Argentina esta
practicamente con un clima
tropical. En ese contexto, el
mosquito se reproduce con
mayor facilidad todo el afio.
De hecho, ultimamente se
ha estado viendo que las
hembras pueden poner los
huevos que eclosionaban
en épocas que antes eran
mas frias, ya con el virus
adentro”.

Pese a que el dengue vy la
chikungunya sean enfer-
medades que no se pue-
den contagiar de humano
a humano, un caso detec-
tado enciende las alertas
por la dificultad que supo-
ne evitar su propagacion.
Ante eso, los profesionales
de la salud actdan con pre-
caucion. “Cuando hay un
caso de algunas de estas
patologias, a esa persona
enferma porque cualquier
mosquito sano puede picar
a esa persona, contami-
narse y llevarselo a otra”,
explicd Pizzi.
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Miguel Cobas
Centro de Héroes
de Malvinas de
San Vicente

Miguel Cobas es mecanico y duefio de una
agencia de autos usados en Almirante Brown.
Tiene 61 afios y lo convocaron para ir a Malvi-
nas meses después de haber obtenido la baja
en el servicio militar obligatorio. A mas de
cuatro décadas de la guerra, y a pesar de te-
ner una vida ordenada, con una familia afec-
tuosa, no hay un dia en que Miguel no piense
en la experiencia mas traumatica que le tocé
vivir en esos 72 dias en las Islas.

“En el peor ataque que sufrié mi batallén,
me mandaron air a buscar a los heridos. Me
indicaron que a los que estaban muy mal
no los trajera, porque se me iban a morir
por el camino, los tenia que bajar por una
colina, como 15 cuadras. Asi que tuve, en-
tre comillas, que elegir compafieros. Todo
eso mientras picaban las balas alrededor”,
relata Cobas, con esfuerzo para no quebrar-
se.Aflos mas tarde logré reencontrarse con
uno de los soldados que “bajé” de la colina,

quien lo reconocidy le dio las gracias; ahora
los une un vinculo inquebrantable, que solo
ellos pueden comprender en su dimensién.
Este integrante del Cetro de Héroes de Malvi-
nas de San Vicente asegura que al final de la
guerra sintié “frustracién y mucho dolor por
todos los compaiieros que habia perdido”,
asi como “alivio” por el calvario que termi-
naba. Después llegd el tiempo de la recons-
truccién. Pudo volver a trabajar ni bien llegé
de la guerra gracias al gesto de vecinos que,
como una apuesta de fe, habian dejado au-
tos para arreglar en el taller improvisado que
tenia en la casa de sus padres.

“A nosotros nos taparon con diarios cuando
volvimos porque éramos la vergiienza del
pais. Por eso es tan importante ahora tener
un centro de ex combatientes, donde nos
podemos juntar, charlar, si queremos llorar
lloramos. Es nuestro sequndo hogar”, defi-
ne Cobas.

Domingo 2 de abril de 2023
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Jorge Sabbagh
Ex presidente

del Centro de
Veteranos de
Esteban Echeverria

y fundador de la
ONG “Malvinas,
educacion y valores”

Jorge Sabbagh tiene 60
afos y en 1982 fue convoca-
do a participar de la guerra
de Malvinas como tantos
otros vecinos de Esteban
Echeverria, que estaban en
el servicio militar. En su caso
fue distinto ya que era sol-
dado profesional de Ia Fuer-
za Aérea desde 1978 cuan-
do egresd de la Escuela de
Suboficiales, donde logré la
aptitud de comunicante.
“Estaba de acuerdo en de-
fender la Patria, lastima las
condiciones. Estaba muy
enamorado, me habia com-
prometido hace un mes y
solo me podia comunicar
por cartas”, sefialé el ex
combatiente. Los primeros
dias en Malvinas fueron
relativamente  tranquilos
hasta que el 1° de mayo
de 1982 las fuerzas britani-
cas bombardearon el aero-
puerto. “Fue algo terrible.
Todavia recuerdo los gritos,
como corriamos para sal-
var a los heridos. Muchos
murieron en el momento
también”, rememord Jor-
ge, que en el marco de una
tarea, sufrié una caida al
agua a 15 grados bajo cero;
eso le produjo un neumoto-
raxy debid ser trasladado al
continente.

“Fue dura la vuelta. Vinimos
todos escondidos” sostuvo
Jorge Sabbagh. “En la Fuer-
za Aérea nos engordaron
como pollitos en la Escuela
de Suboficiales de Ezeiza.
Estuvimos ahi hasta que
pudimos volver a nuestras
casas”, agrego.

“la gente siempre pensé
que éramos unos pobreci-
tos, mandados por un viejo
borracho. Pero hay que es-
cuchar lo que siempre dije-
ron los britanicos:estaban
aferrados a las piedras y
pelearon como leones”,
reflexionaSabbagh.Siguid
su carrera en las Fuerzas
Armadas y durante 20 afios
no pudo hablar de las expe-
riencias de la guerra. Lue-
go fue presidente durante
muchos afios del Centro
de Veteranos de Guerra de
Esteban Echeverria y mas
tarde se convirtio en una
de los fundadores de la
ONG Malvinas, Educacién y
Valores.“Trabajamos para
transmitir historias y valores
a las escuelas de forma gra-
tuita. Para contar la historia
de nuestros héroes quela
mayoria pasaron del calor
del Norte del pais a tempe-
raturas bajo cero y lo dieron
todo”, finalizo.
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Eduardo Gil

Centro de Héroes
de Malvinas de
San Vicente

El vecino de la localidad de Domselaar Eduar-
do Gil no ahorra detalles a la hora de contar su
experiencia en la Guerra de Malvinas. Desde
la inocencia de ofrecerse como voluntario a
los 18 afios para ir a las islas, “pensando que
era un paseo”, hasta los dos meses llenos de
situaciones extremas, buscando estrategias
para sobrevivir. “Llega un momento en el que
te acostumbras al olor a sangre”, apunta.
Tardé mas de 15 afos en desbloquear el recuer-
do que mas lo marcé de la guerra: cuando, tras
la rendicion argentina, trabajé transportando
cuerpos de comparieros caidos en el campo de
batalla. “En un momento se iba un helicoptero
y me decian que entrara, pero me quise quedar,
estaba desesperado por sequir buscando a mis
compairieros, saber si estaban vivos”, suma.
Segun Eduardo, ese impulso fue produc-
to del “estado cataténico” en el que entrd
cuando le tocé servir como enfermero en el
hospital de campafia. “Primero fui porque
estaba con un problema de hemorroides
muy fuerte. Y al dia siguiente empezaron a
caer heridos y no daban abasto, entonces

Sl 0 &

me pusieron de enfermero. Entraban chicos
con agujeros por todos lados. Uno se me
murié en los brazos y ahi hice un click. Me
preguntaba ‘¢dénde mierda estoy?’”.

Después de las experiencias con la sangre,
los dias sin dormiry los pies congelados en el
agua de las trincheras mientras explotaban
las bombas, para Eduardo, en el continente
“empezd otra guerra”. Se dio cuenta que no
podia hablar de la guerra a menos que se
alcoholizara, y pronto se volvié adicto a la
bebida y luego a la cocaina. Llegé a tener
brotes de violencia que lo hicieron descono-
cerse. Mas de diez afios le llevé reponerse,
con asistencia psicoldgica y apoyo familiar.
Hoy es padre de dos hijos, tiene dos nietos y
esta en pareja, en la tranquilidad de los ai-
res de campo. “Yo pensaba que por haber
sobrevivido a la guerra era invencible, que
si no me mataron los ingleses nada me po-
dia matar, pero fue muy importante buscar
ayuda”, remata.

mosilosiloquitos dejla
an,comollepr,ososf”

ecino de San Vicente Elvio miné en unos dias, me la pasé dia,
), de 63 afios, sintié orgullo  t5rde y noche comiendo papas

el llamado para ir a la Guerra fritas”  recuerda. “Después vino
Vialvinas. “Sentia esa presion ' ' P

uerer hacer algo propia de un €l calvario para encontrar trabajo.
' de 18 afios. Para mi fue un  Nosotros éramos los loquitos de la
lllo defender a la patria. Mas  gyarra, nos trataban como lepro-

del servicio militar, nuestros tib d
es nos ensefiaron mucho, y 395/ ¥ estdbamos censurados, no

 nosotros nuestros idolos eran  podiamos hablar”, repasa.
e ” 4 . .
Martin y Belgrano”, comentd  En poco tiempo pudo conseguir

, que en ese momento Vivia 1, ampleq estable y luego for-
Imirante Brown.

) ese orgullo convivia con el Mar una familia. El momento mas
do. “Vivi la guerra con mucho  emotivo de su vida llegé afos
r, con mucho miedo a termi-  gespués, cuando en un encuentro

muerto, a que murieran mis de veteranos en Coérdoba, se re-
pafieros. El miedo a la vez !

dio coraje para sequir vivo”, ~encontré con sus compaiieros de
Xiona Elvlilo, que recuerda que  batallén de Malvinas. “Lloré tan
3 guerra “de noche se sentian o1, nor verlos, fue muy fuerte.

balas por todos lados, tenia- Al t h h
“que estar atentos, nosotros 0s veteranos nos hace mucho

)amos pero no sabiamos si les  bien poder estar juntos. Siempre

amos a los ingleses, apuntaba-  |a herida va a sequir abierta, pero
_por las coordenadas”. podemos cerrar una parte y enca-
inal de la guerra fue una ben- .
n" para Elvio. “Mi papa com-  rar mejor el hecho de estar en so-

una bolsa de papasy melater- ciedad”, asegura.

El 30 de marzo de 1982, Jor-
ge “Beto” Aguirre, a sus 20
afos, participé de la histori-
ca marcha de la CGT en con-
tra del Gobierno Militar que
encabeza el dictador Leopol-
do Galtieri. Logré escapar de
la represion policial y volver
asu casa. Tres dias después,
cuando escuché la noticia
de la recuperacién de las
Islas Malvinas, supo que alli
iba a estar su destino, por
haber terminado el servicio
militar solo unos meses an-
tes. “Organicé una cena en
mi casa y presenté a mi no-
via. Le pedi a mi familia que
la cuidara porque iba a ser
la mama de mis hijos. Y asi
fue”, recuerda “Beto”.

Aguirre dejoé los aires pam-
peanos de San Vicente para
dormir en Malvinas junto a
un grupo de compafieros
dentro de un pozo tapado
con tirantes, entre el agua,
la nieve, el viento, el frio
extremo. “La compaiiia en
la que yo tuve el honor de
servir tuvo 12 horas de com-
bate en una de las grandes
batallas de Malvinas. Fue

la que mas bajas tuvo, 36
fallecidos y 152 heridos. Em-
pezé a las nueve de la noche
con tiros de ametralladoras,
bombas y gritos. Fue un
desconcierto total porque
no veiamos nada. Estaba-
mos mal alimentados y con
mucho cansancio. Era como
una pelicula. Mi compane-
ro de pozo perdié un ojo al
lado mio por la esquirla de
una bomba”, recuerda.
Beto fue a Malvinas movi-
do por el deber patridtico.
Por eso sintié una especial
desazén con la derrota y el
final de la guerra. “Fue la
parte mas dolorosa”, dice.
También el frio recibimien-
to en el pais. “Los militares
nos hicieron jurar que no
podiamos hablar de Malvi-
nas, y muchos hicimos caso
por algunos afos, hasta que
nos empezamos a juntar
y reclamar nuestros dere-
chos”, sefiala. Y destaca “la
hermandad, el compaiieris-
mo, la afinidad que tiene un
veterano con otro”. “Nos
miramos y nos entende-
mos”, define.

Beto Aguirre
Centro de Héroes
de Malvinas de
San Vicente
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Dia Mundial de Concientizacion sobre el Autismo:
destacan la importancia de una deteccion temprana

Desde hace 16 anos, cada 2 de abril se conmemora el Dia Mundial de Concientizacion sobre el Autismo.
Las miradas de una especialista de la regién y de una mama de un nifio con autismo de San Vicente.

En unnuevo aniversario del
dia que busca promover la
participacién y la igualdad
de oportunidades de las
personas con Trastornos
de Espectro Autista (TEA) y
sus familias, los especialis-
tas en la materia alzan su
voz para ayudar a mejorar
las condiciones de vida de
los niflos y adultos que pa-
decen esta patologia.

En material conceptual, en
los Ultimos afios se comen-
zaron a definir diversos
criterios para quienes pa-
decen autismo, los cuales
ayudan a los profesionales
a ser mas especifico. “A la
hora de abordar determi-
nados temas, es importan-
te tener en cuenta como
nos expresamos. Las pala-
bras que usamos denotan
nuestras creencias y postu-
ras siempre”, comentd al
respecto la psicéloga Lua-
na Sakalis a El Diario Sur.
Actualmente en relacién
al Trastorno del Espectro
Autista (TEA), nos encon-
tramos vivenciando como
sociedad una transicién, y
con ella aparecen los de-
saffos, en cuanto a nuestra
mirada, nuestro lenguajey
nuestras practicas. Actual-
mente, muchos prefieren
hablar de Condicion del
Espectro Autista, cuya sigla
es CEA, porgue resulta mas
amplio al incluir a ciertas
personas que no se identi-
fican con tener un trastor-
no”, diferencié la psicolo-
ga de Llavallol, socia de los
Eira Consultorios Integra-
les, ubicados en Profesor
Marifio 837, en Temperley.
Tras ello, la especialista
explicé que “hoy por hoy,
se denomina a Trastorno
del Espectro Autista, a un
grupo de personas, tanto
como nifos, adolescentes
y adultos, que tienen dos
caracteristicas centrales”.
Y detalld: “Por unlado pre-
sentan desafios en la inte-
raccion social y la comu-
nicacion, y por otro lado,
un patron de intereses,

conductas y/o actividades
repetitivos y restringidos. Si
bien hay una gran hetero-
geneidad dentro del grupo
que se encuentra dentro
del espectro autista en re-
lacién al nivel de lenguaje,
cognitivo y de apoyos que
requieran, aquellos son los
principales criterios que
comparten”.

Florencia Valenzuela, ma-
dre de Enzo, un nene de 3
afos de San Vicente diag-
nosticado con TEA, contd
a El Diario Sur como fue
su historia. “El se desarro-
lI6 dentro de lo esperable
hasta los 16 o 18 meses,
cuando empezamos a no-
tar ciertas cuestiones que
no iban acorde a los nifios
de su edad. Caminaba en
puntitas de pie, aleteaba
cuando miraba la tele y
eso me lo hacia notar mi
mama. La pediatra me de-
cia que se comportaba de
esa manera porque esa era
su manera de expresarse”,
recordd Valenzuela, que
agregd: “Mi cufada es
acompafante terapéutico
y tras contarle estas situa-
ciones me recomendd que
lo hiciera ver”.

Después de pasar por va-
rios neurdlogos, fonoau-
didlogos 'y  psicélogos,
Florencia dio con una neu-
réloga que le ordend hacer

) Falta de sonrisa social y falta de contacto
visual, las primeras sefiales del TEA.

el test ADOS-2. “Ella nos
dijo que Enzo presentaba
varias estereotipas y que
cada vez que intentaba ju-
gar con él no la registraba.
Tras tres encuentros, los
resultados arrojaron que
presentaba trastorno del
espectro autista de mo-
derado a severo. Para no-
sotros fue un baldazo de
agua fria porque no lo es-
perabamos. Pensabamos
que serfa algo dentro de
todo leve. Desconociamos
mucho, no sabiamos qué
hacer”, repasd la mama
de Enzo.

Luana Sakalis, psicéloga (Matricula
Provincial N° 74811 — Matricula Nacional N° 73915)

La organizacién de las madres

CRE.CEA es un grupo de madres con hijos diagnosticados con TEA de San Vicente del cual
Florencia Valenzuela es parte. “El afio pasado presentamos un proyecto para que el municipio
cumpla la ley 27.043, sancionada en noviembre de 2014 y que declara de interés nacional el
abordaje integral e interdisciplinario de las personas que presentan trastorno o condicion del
espectro autista”, comentd la mama de Enzo. En ese sentido, explicd la importancia de dicha
ley: “Necesitamos que se cumpla porque no todos tenemos los mismos recursos. Nosotros,
teniendo una prepaga, tardamos casi un afio en que nuestro hijo pueda tener casi todo lo
que necesita. Para la gente que no tiene esa posibilidad, el tiempo de espera es mucho mas.
Las familias necesitan de neurdlogos y pediatras capacitados para un diagndstico correcto”.
Y agregd: “Estamos hablando del futuro de nuestros hijos. Hay muchas familias que no pueden
pagar una consulta de $5.000, con turnos que se consiguen con meses de demora. Nosotros
no contamos ni siquiera con un espacio donde la poblacidn pueda ser minimamente orientada.
Necesitamos capacitaciones a docentes y padres también”.

En el Dia Mundial de Concienciacion sobre el Autismo, este domingo 2 de abril el grupo reali-
zara un evento en la Estacion de San Vicente de 16 a 19. “Esta hecho todo a pulmén, con mu-
chas donaciones. Habra un taller de apoyo visual en el autismo, una charla con una psicéloga
y stand de juegos, mini deportes, taller de burbujas y demas”, comento Valenzuela.

Florencia Valenzuela, mamd de Enzo, un nene de 3 anos diagnosticado con TEA.
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SE SALVARON DE MILAGRO

Cinthia Fernadez quedo en medio de
un tiroteo en Lomas junto a sus hijas

La panelista de "Nosotros a la Mafana" de 34 afos vivié un dramatico momento
en la zona de Puente La Noria cuando manejaba su auto camino a su casa.

El pasado domingo, la
reconocida panelista
Cinthia Fernandez fue
protagonista junto a sus
hijas de un violento epi-
sodio ocurrido en Lomas
de Zamora, cuando se
encontré envuelta en un
tiroteo entre presuntos
delincuentes.
“Estdbamos viniendo de
Ezeiza y no me di cuenta
que era fin de semana
largo y estaba hasta las
manos la autopista. Tam-
poco puse la opcion de
venir por la autopista en
el GPS, me mandd todo
por adentro y termino
en Lomas de Zamora”,
comenté Ferndandez en
didlogo con el periodis-
ta Juan Etchegoyen en el
programa "Mitre Live".

Y agregd: “Un poco antes
de subir al Puente la No-
ria me pasa una moto al

lado de mi camioneta. Es-
taba muy nerviosa, en un
momento nos perdimos
con una familia de ami-
gos que venian adelante
mio. No los vi mas, a ve-
ces vas siguiendo un auto
y te perdés”.

De un momento a otro,
Cinthia Fernandez que-
dé en una situacion peli-
grosa que podria haber
terminado en una trage-
dia. “Estaba esta moto y
de repente pasan no sé,
como diez motos y se ha-

EN LA ZONA DE “EL OLIMPQO”
Brutal linchamiento tras un intento de robo: > £/gradode

Un grupo de cuatro delin-
cuentes intentd robar una
camioneta agrediendo a
sus duefios, pero fueron lin-
chados brutalmente hasta
quedar desnudos por todos
los vecinos de la cuadra, en
el barrio El Olimpo, en el [i-
mite entre Lomas de Zamo-
ray Esteban Echeverria.

Segun pudo conocer El Dia-
rio Sur, la secuencia sucedié
esta semana en el barrio El
Olimpo, donde cuatro delin-
cuentes que caminaban por
la calle trataron de sustraer-
le una Volkswagen Amarok
a una pareja de vecinos.

Sin embargo, la pareja al ver
que los jovenes no estaban
armados se resistié al robo y
tras recibir el apoyo de otros
Vecinos que presenciaron la
secuencia del robo lincharon

desnudaron y golpearon a los delincuentes

El salvaje hecho ocurrid en el limite entre Esteban Echeverria y Lomas de Zamora. La
secuencia quedo filmada y generd repercusion por la violencia hacia los ladrones.

a los cuatro delincuentes,
golpeandolos por la calle
hasta dejarlos desnudos vy
ensangrentados.

Asimismo, luego de la di-
fusién de los videos con la
brutal secuencia, no tar-
daron en aparecer dece-
nas de comentarios tanto
a favor como en contra
del linchamiento hacia los
delincuentes. En ese senti-
do, los vecinos de la zona
aseguran que los ladrones
serfan oriundos del barrio
Santa Catalina de Lomas

brian camino a los tiros.
Claramente venian esca-
pando de algo, habia un
colectivo que la gente que
estaba dentro agachada",
comentd la modelo.

Su relaté concluyd: "Em-
pecé a uniren un segundo
imagenes y les dije a mis
hijas: 'Agdchense'. Tar-
dé como en reaccionar”.
Pese al mal momento,
tanto ella como sus hijas

Bella, Charis y Francesca ))

se encuentran hien.

Los delincuentes fueron desnudados

y golpeados hasta sangrar.

Cinthia Ferndndez reveld que quedé en medio de
un tiroteé en Lomas de Zamora junto a sus 3 hijas.

violenciaconel
que actuaron

los vecinos de
lazonadekEl
Olimpo desperto
polémicaenlas
redes socialesy
cuestionamientos
por el hechode
quedesnudaran
alos delincuentes
cuancdo ya
estaban
indefensos

de Zamora y que ademas
serfan autores de diversos
violentos robos ocurridos
anteriormente.

;Querés cambiar de look? #eservitatumo

1enemos la tltima tendencia en coloracion y cortes del 2021 4284-2415

Veni a conocernos en
Dardo Rocha 169 164 1° piso
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LA BENDICION DEL DIEZ

El futbol forma lazos que
en muchos casos suelen
endurecerse al punto de
volverse inquebrantables.
Uno de estos casos es
el de Francésco Celeste,
capitan y figura de Los
Andes, quién compartid
la formacion juvenil con
el campedn del mundo
Leandro Paredes. A través
de su amistad consiguid
que Lionel Messi le firmara
la cinta de capitany ahora
la usa todos los partidos,
con la insignia del Diez de
la Seleccién Argentina.

La curiosa historia se volvid
viral a través de las redes
sociales que dieron a co-
nocer esta relaciéon entre
el “10” de Los Andes vy el
mediocampista central de
la Juventus de Italia que ya
lleva mas de diez afos.

Alo largo de los afios Fran-
césco siempre que pudo

Domingo 2 de abril de 2023

La historia de la cinta del capitan de Los
Andes, que lleva la firma de Messi

Francésco Celeste es el lider del vestuario de Los Andes y en su brazo lleva el amuleto
de la suerte bendecido por el campedn del mundo, gracias a Leandro Paredes.

acompand y visité a Pare- ) Celeste lleva la cinta firmada por asad
des en Europa, asi que el ‘( E/DM amU_{lell;O_lf:e:(:e:idO- s
r g -

Mundial de Qatar no iba a
ser una excepcién. El fut-
bolista de 28 afios viajo
y tras la obtencidn de la
Copa del Mundo por parte
de la Scaloneta, le pidid
el favor que todo capitan
desearfa: la cinta firmada

por Lionel Messi. El medio-
campista de la Juventus
cumplié con el deseo de su
intimo amigo y tras firmar
la cinta se la entregd al ca-
pitan del equipo de Lomas

de Zamora.

Desde aquel entonces, Ce-
leste utiliza la cinta firma-
da por el astro argentino
en cada partido que se
pone la camiseta de Los

Andes y sale a la cancha
a defender los colores del

Milrayitas, que hoy se en-

cuentra puntero en la B
Metropolitana.ila cinta
de Messi le trajo suerte al
equipo de Lomas?

CARTELERA

La pelota como lazo
inguebrantable de una amistad

Francésco Celeste y Leandro Paredes estre-
charon su amistad mientras hacian las divisio-
nes inferiores en Boca Juniors. Si bien el actual
campeon del mundo con la Seleccién Argenti-
na rapidamente se marcho a la Roma de ltalia,
su companero continué en el club hasta su
debut en 2013 y luego pas6 por varios equipos
hasta recalar en Los Andes.

Francésco Celeste en un encuentro junto a Leandro
Paredes, Thiago Almada y el Pichi Erbes.

PROGRAMACION

DE 30 DE MARZO AL 6 DE ABRIL

LA BALLENA

13 EXORCISMOS

CREED 3
2D Esp: 15:40 / 20:20

Tras una sesion de espiritismo, Laura Villegas
comienza a comportarse de manera extrafia.
Alarmados por el siniestro comportamiento de
su hija y convencidos de que el demonio la ha
poseido, sus padres acuden al Padre Olmedo,
uno de los 15 exorcistas autorizados por el
Vaticano para intervenir en casos de posesio-
nes demoniacas. A partir de ahi una serie de
fenémenos extrafios comenzaran a envolver a
los protagonistas de la historia.

ASFIXIADOS

FENNR SHENRED S

2D Subtitulada: 18:30

Un solitario profesor de inglés que A n“u

vive con Obe5|dad Severa lntenta LI NER R MAHETE ..Ilill!ll_il:' 4 (BRI
reconectarse con su distanciada . S
hija adolescente,para tener una

dltima oportunidad de redencion.

TERHEALRD METRA D

2D Esp: 18:00 / 22:50

Después de dominar el mundo del boxeo, Adonis
Creed ha prosperado tanto en su carrera como en
su vida familiar. Cuando un amigo de la infancia y
ex prodigio del boxeo, Damian (Jonathan Majors),
resurge después de cumplir una larga condena en
prision, esta ansioso por demostrar que merece
su oportunidad en el ring. El enfrentamiento entre
antiguos amigos es mas que una simple pelea. Para
ajustar cuentas, Adonis debe arriesgar su futuro
para luchar contra Damian, un luchador que no
tiene nada que perder.

2D Esp: 18:00 / 20:50

Después de veinte afios de casados, una hija y carreras
exitosas, Nacho y Lucia hace tiempo que no estan so-
los. La rutina aniquild la intimidad. Se miran y a veces
no se reconocen. El se volvié un adicto a su productora
y ella a su restaurante.

Este nuevo aniversario los enfrenta con el tema del
tiempo: cOmo van a vivir sus proximos afios? ; Por
qué siguen juntos? ;Se desean todavia? Si se conocie-
ran hoy como son ahora, ¢ se volverian a enamorar?
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FUROR POR LA SELECCION ARGENTINA

La fiesta de los Campeones del Mundo desde
adentro: asi lo vivié un joven de Adrogué

Agustin Nunez fue parte de la noche inolvidable y especial que vivieron los integrantes de la Scaloneta
gracias a su trabajo. Ahora, cuenta los detalles de haber vivido lo que considera una jornada sonada.

Agustin Nufiez es un vecino
de Adrogué que el pasado
fin de semana disfrutaba
del cumpleaiios de su her-
mana, cuando de repente
una llamada de su jefe le
cambid los planes: "Vas a
venir a la fiesta de la Selec-
cién con nosotros", le dijo.
En ese momento, distintas
emociones lo invadieron y
tras recibir el apoyo de su
familia se prepard para lo
que definié como “la no-
che de su vida”. Fue parte
del festejo de los campeo-
nes del mundo y reveld Ias
perlitas del evento.

“Tuve una mezcla de sen-
saciones de querer contar-
selo atodoelmundoyala
vez el no querer contarlo
para no quemarlo”, sefia-
16 Agustin en didlogo con
El Diario Sur. El joven de
25 afios tuvo la posibilidad
de asistir a la fiesta porque
es uno de los productores
audiovisuales de la recono-
cida banda “la Ty La M”,
la cual atraviesa un gran

momento y que a través de
sus shows y temas generd
un vinculo con los jugado-
res de la Scaloneta.

Los campeones del mundo
vivieron la noche a puro rit-
mo y festejos con pogos im-
provisados y as canciones
del momento que desenca-
denaron en los cantitos del
mundial con el estilo tribu-
nero, que se convirtieron en
una suerte de himno para
la Seleccion.

Ademds, de “la Ty La M”
también estuvieron pre-
sentes artistas como Tini
Stoessel, Duki, Emilia Mer-
nes, pero el momento cus-
pide fue cuando llegd Wos y
cantdé “Arrancamelo”. “Fue
algo que se dio en ese ins-
tante y fue magico como
se pudo ver en los videos”,
aseqgurd Agustin y continud
con emocién: “Los mas
manijeros fueron Nico Ta-
gliafico, Nico Otamendi,
Rodri De Paul, Leo Paredes
y Nahuel Molina, agitaban
todos los temas y grababan

todo. Estaban felices”.
Después de ver a Nico Ta-
gliafico y el “perreo hasta
el piso” de Tini junto a otras
parejas de los jugadores,
Agustin empezd a caer en
lo que estaba viviendo y a
buscar con la mirada al Diez.
“De Messi, me sorprendid
su tranquilidad y lo que ge-
nera a su alrededor. Pero en
particular destaco el nivel de
amistad y unién que tienen,
no solo entre ellos sino entre
sus mujeres tambien, todo
muy ameno Yy bien argento,
humilde”, explico.

Cuando termind la fiesta,
el vecino de Adrogué re-
gresé a su casa y fue mo-
mento de procesar todo lo
vivido durante esa noche
inolvidable. “No me ima-
ginaba tener algun tipo de
posibilidad de participar
por el nivel de intimidad de
la fiesta y por la cantidad
de personas que una pro-
duccién puede llevar. Vivi
un suefio y me senti super
bendecido”, concluyo.

Comovivio

lanocheel capitandelaSeleccion

Messi se mostré super tranquilo y con la particularidad de lle-
var puesto el buzo de la Selecciéon en contraposicion al resto
de los outfits que llevaban sus comparieros. A veces bailaba
y otras observaba todo como si estuviera preparando una ju-
gada. “No me olvido mas, los veia a todos bailando y él estaba
parado ahi en el medio de la pista, parado como si fuera a pa-
tear un tiro libre: con un pie derecho y el otro inclinado, como
cuando se para para patear, asi tal cual”

, conto.

Los campeones del mundo tuvieron |
su fiesta en una noche inolvidable.

Agustin Ndhez junto a Nicobmendi
en la fiesta intima de la Seleccion.

COMO AYER, COMO HQOY, COMO SIEMPRE,
SEGUIMOS TRABAJAMOS PARA EZEIZA
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Protectova (APADS)

Aeumier | Nusves cenilionss cempastsres ds resiives

Dﬂ@mlﬂ»;:ﬂl R2sgniversarioldelezeiza [Eromoviendol
eeivickEslss [lECordadnuestralhistoriay

La Municipalidad de Ezeiza le recuerda que cuando usted abona
las tasas municipales contribuye ala buena prestacion de
todos los servicios, ala salud, ala seguridad y a las obras.

MUJERES ESTAMOS: 0800-222-8300

CENTRO
ADMINISTRATIVO
AEROPUERTO

Oficina de Inspeccion General. Oficina
de Abasto. Oficina de Ingresos (Cobro
de Capitulo IV, uhllcldad y todo

ingreso mumclpalf Oficina de control

medico para libreta sanitaria . DD.JJ.
TSt Pinto a Punto para empresas

5480-5215/16 - De 7 a 14 horas

MUNICIPALIDAD EZEIZA

Tributo municipal por propiedad urbana.

Seguridad e Higiene. Publicida

Propaganda. Ocupacin de Espacio publico
Red vial. Inspeccion general. Patente

ANEXO 1: SUAREZ

Tributo municipal por propiedad urbana.
Seguridad e nglene Publicidad y

au(omowr Permiso transitorio.
comercial. Permiso puesto de feria. Secretaria
de obras publicas. Derecho de construccion
Planeamiento. Zonificacién. Permiso para
bajada e luz. Avellaneda 51, M Ezeiza_(011)
4885-9000. Atencion: lunes a]ue es de 8als
hol 6 esd BalASDh

ion de Espacio
Pdblico. Impuesm automotor .Bapro (de
8 a 13 horas). Multas de transito. Multas
de habilitacién de comercio
4234-9092. Horario de atencion:
lunes a viernes de 8 a 14 horas.
Canale 124, Tristan Suarez

sssss
la poda de los arboles de la via pub

Los arboles renuevan el oxigeno y dsnvida.
La poda no autorizada dara lugar a severas
multas que iran directamente a su impuesto.

:le recordamos que est prohibida

CENTRO CiVICO
SPEGAZZINI

Tributo municipal por propiedad
urbana. Seguridad e Higiene.
Publicidad y Propaganda.
Ocupacion de Espacio Plblico.
(02274) 451036/421042
Horario de atencion: lunes
aviernes de 8 a 14 horas.
Solis 650, Carlos Spegazzini
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BUSQUEDA |

Moscti desaparecio el 25/3 en Monte Grande. Tiene
un collar azul con su nombre. Cualquier informacion
comunicarse al 1131189853.

BUSQUEDA'

Morena se perdio el 16/3 en Villa Golf, Ezeiza.
Su familia ofrece recompensa. Cualquier informacion
comunicarse al 1164055491.

BUSQUEDAJ

Blanqui se extravié de su hogar el 24/3
en San Vicente. Cualquier informacion
comunicarse al 2224448563.

BUSQUEDA'

Ellinor se fugd de su hogar el 14/11en la calle
Diego Laure, en Ezeiza. Cualquier informacion
comunicarse al 1135651873.

Si quereés publicar
tu mascota
perdida
comunicate
con nosotros
4296-1200

EL RINCON DE
LAS MASCOTAS

BUSQUEDA'

Mora se perdié el 28/3 en el barrio Parque Ibdfiez,
en San Vicente. Cualquier informacién comunicarse
al 1166149262.

Contrata tu espacio en los agruados

llamando al 4296-1200 o al 11 2666-5374

AGRUPADOS |

IMPERMEABILIZACION DE TECHOS

COLOCACION DE MEMBRANA
ZONA SAN VICENTE-CANNING-P.PERON

Calidad,
confianza

y trabajos con
garantia

PRESUPUESTOS
GRATUITOS

Comunicarse al 02224 15 542 712
6 al 02224 15 53-1980

OPTICA CORBELLA

U

DE CORBELLA LOIZA

Robertson 43 (1842)
Monte Grande
Teléfono 4281-1859

NAHUEL ESTEBAN

opticacorbella@gmail.com

FLETES - MUDANZAS - REPARTOS
VIAJES AL INTERIOR
SERVICIO DE CARGA Y DESCARGA

Contacto Gaston:
1127090343

CONTRATA TU ESPACIOPARA PUBLICAR EDICTOS JUDICIALES

Para mas informacion comunicarse al
11 2666-5374
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Haciendo puchero

Asi como nos vamos haciendo mas gran-
des, se nos va poniendo mas pretencioso
el paladar, pero muchas veces motivado
por el sistema digestivo. A este dltimo

se le ha empezado a conocer como un
posible "segundo cerebro" al ser la puerta
de entrada de practicamente todas las
sustancias que activan o desactivan las
hormonas de nuestro sistema nervioso
central. Ademas, cuando comemos grasas
saturadas o azlcares refinados, aceites
pesados, o cualquiera de esas comidas

que nos hacen mal, buena parte de los
recursos con los que contamos se van a
parar al sistema digestivo, que necesita
de un enorme esfuerzo para procesarlos.
El ejemplo mas simple y que mejor grafica
este fendmeno es el cansancio que senti-
mos despues de una comida abundante.

Pero volviendo al paladar, lo anteriormen-

te explicado muchas veces termina siendo
factor fundamental en Ia toma de deci-
siones que le atribuimos al gusto. Por eso
a "los grandes" no les gustan las surtido
Diversidn, que estan hechas para chicos.
Las facturas que de adolescente tragaba

de a seis, hoy necesito que tengan fresca
la masa para terminarme una. O digo que
'solo me gustan las facturas de pastelera’,
ya que la crema ablanda la factura por

mi. Hoy prefiero disfrutar de las verduras
hervidas por separado con algo de carne
desmembrada, en lugar del engrudo con
mayonesa que me hacia con el puchero de
la abuela. Ya que menciono a la abuela,
ella asegura que le gustan las galletitas sin
sal, y ahora le creo.

No solo se trata de qué nos gusta o no nos
gusta, sino de lo que nuestro cuerpo es capaz
de aguantar. jHasta la semana que viene!
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OBITUARIO
Cementerio 24/3 26/3 Casa Ponce 27/3 Co_cherla San
Manantial Osvaldo José Allione Julio Alberto 24/3 Carlos Alberto Vicente Ale
Crematorio Burzaco Arévalos Marcos Nahuel Maffullo
25/3 Crematorio Burzaco Fernandez Crematorio Burzaco 26/3
Alejandro Gonzélez 24/3 Cementerio Monte Zelmira Esther
Ianiro Pedro Anibal Fauez 27/3 Grande 28/3 Sburlatti
Crematorio Burzaco Pablo Ayrton Ana Edith Muifios Cementerio San
25/3 Claudio Morando ) 28/3 Crematorio Burzaco Vicente
Maria Frambati 26/3 Cementerio Monte ~ Angel Enrique Ojeda
Crematorio Burzaco Roque Jests Vega Grande Cementerio Monte 29/3 28/3
Crematorio Burzaco Grande Marta Haydee Fernando Matias
27/3 27/3 Barrionuevo Gatti
Carlos Rojas 27/3 José Antonio 30/3 Cementerio San Crematorio Burzaco
Ianiro Inés Rosa Lujan Rodriguez Manuel Horacio Vicente
Crematorio Burzaco = Cementerio Monte Barros
27/3 Grande Crematorio Burzaco
Alicia Beatriz Maciel 28/3 . COMUNICATE CON NOSOTROS
Ponce Enrique Roberto 27/3 Casa Marcial . . )
Kubala Celia Ponce Gomez e Hijos y publica tu recordatorio,
28/3 Cementerio Monte Cementerio Monte 25/3 oficios religiosos y participaciones
René Vidal Zurita Grande Grande Radl Alberto
Ianiro ]acomet
Casa laniro 28/3 ) Crematorio Burzaco
Casa Gabarrella Lorenzo Altamirano
P Crematorio Burzaco 25/3
23/3 25 Susana del Carmen -
Mario Alberto Elvira Roth 29/3 Carabajal 4296 1200
Raimondi Crematorio Burzaco Pablo Maximenco Cementerio San
Crematorio Burzaco Llavallol Vicente
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Secretos
empresariales

Por Mdnica Dreyer
Conduccién y liderazgo

Seguridad
Psicoldgica Laboral

Cuando las personas tienen
seguridad psicoldgica en el
trabajo se sienten cémodas,
tienen ganas de ir a trabajar,
tienen proyectos e ideas de
cémo hacer las cosas de for-
ma mas eficiente. Si tienen
errores no tienen temores a
represalias. Pueden exponer
sus ideas y preocupaciones.
Se sienten respetados. Pueden
prequntar. No hay un ambien-
te de humillacién, o sentirse
ignorados o culpados.

¢Qué es la sequridad psico-
|6gica en el trabajo?

Es el ambiente laboral don-
de la persona se siente li-
bre de compartir sus ideas
y preocupaciones Ayuda a
retener el talento y a me-
jorar el rendimiento de los
trabajadores.

Y como te das cuenta si hay
seguridad psicolégica en el
trabajo? Sencillamente escu-
chando a las personas. Tam-
bién hay encuestas de clima.
Otro indicador son las ausen-
cias o licencias por stress.

Alli hay que ver qué sucede
con el liderazgo del jefe, la
relacion entre compafieros
o el estilo de la organizacion.
Algunos jefes gestionan des-
de el temor, las ofensas,
represalias o descalificacion.
Las personas refieren:
-“Mdnica no quiero ir a
trabajar, es un peso levan-
tarme a la mafana. Estoy
agotada”.

-Marita relata respecto a la
relacion con su encargada:
“Le prequnté algo a mi jefe
y la encargada se enojd, no
me habld por dos dias”
-Jazmin refiere: “lLlego de
buen humory nunca se sabe
cémovaa estarella. Una vez
le pregunté sile pasaba algo
y me dijo... “iTengo muchos
problemas, yo soy asi!”
-Marfa: “Hago un montén de
€osas pero él siempre mira lo
malo. Estoy agotada”

Estas relaciones toxicas en el
trabajo traen desmotivaciony
disminuyen el nivel de rendi-
miento. Es importante traba-
jar en un ambiente donde las
personas se sientan valora-
das, puedan preguntar, sean
capacitadas para sentirse mas
seguras, puedan ser escucha-
das en sus ideas, mejora de
procesos y asf van a ser mas
eficientes, tener ganas de ir a
trabajar porque aumenta la
energia y motivacion.

Almirante Brown: iltima jornada del Festicala con Peteco Carabaja

éa )

El Festival de la Cultura Argentina y Latinoamericana, Festicala,
organizado por el municipio de Almirante Brown, tendrd su
tercera y dltima jornada este domingo 2 de abril. El evento que se
desarrolla en la Plaza Eva Perdn, entre las calles Lahille y Sandoval
delalocalidad de Ministro Rivadavia, es con ingreso libre y gratuito.
El cierre de esta edicién comenzara a las 14.30 con la disertacién
de Cesar Trejo sobre “Malvinas y Geopolitica”. Luego le sequira,
a las 16, Pedro Saborido haciendo “Cultura popular, Conurbano
y coso”. La actividad continuara con la presentacion de “Renacer
Criollo” (17 horas), “Surachaleros” (17.30 horas), la obra “La edad
de la ciruela” de la compaiiia teatral Fundacién Soldi (18 horas), un
encuentro de payadores (19 horas), un homenaje a Jaime Torres
(20 horas), Nacha Roldan (20.45), Ignacio Copani (21.30) y un
cierre a cargo de Peteco Carabajal y Santiago Trio (22.15).
Ademas de los shows musicales, el FESTICALA incluird charlas,
teatro, disertaciones, malabares, feria artesanal, gastronomia
regional y la Feria Mi Pyme

\_ /

Ezeiza: lanzan cursos y talleres gratuitos para adultos mayores

La Universidad de Ezeiza lanz6 una serie de cursos y talleres gratuitos para
los adultos mayores de la regién. En total son 29 y podran ser abordados
tanto de manera presencial como virtual.

"Universidad para Adultos Mayores Integrados", asi es el programa que
lanzé la Universidad Provincial de Ezeiza (UPE), que tiene la finalidad
de promover el crecimiento personal, mejorar la calidad de vida y hacer
efectiva la igualdad de oportunidades para el desarrollo de valores
culturales y vocacionales para afiliados de Pami.

En total, son 29 cursos y talleres gratuitos que comenzaran a realizarse
en abril. Aquellos interesados se podran inscribir para cursarlos tanto de
manera presencial, semi presencial o virtual. Los cursos van desde idiomas
y manualidades hasta actividad fisica, cocina o masajes.

Los cursos y talleres disponibles son: analisis y produccién de piezas
musicales, arteterapia, automasajes y estiramientos, cerebro activo, cine
y debate, ejercicios bioenergéticos, Entre Nosotras, escribir [as imagenes,
escritura autobiografica, estimulacién de la memoria, guién de cine,
italiano, macramé, meditacidn y relajacién y Mis Duelos, Tus Duelos.
También hay movimiento expresivo, mujeres que cambiaron la historia,
narrativa oral, paisajismo, pasteleria, panaderia y cocina; porcelana fria,
portugués, redes y aplicaciones mdviles, sexualidades mayores, taichi
terapéutico, taller de escritura y lectura, taller de reciclado, vinysa yoga
suave, y yoga suave con silla.

Lanils: reabrio el teatro “Carlos Gardel” tras
90 dias de obras de remodelacion

El teatro “Carlos Gardel” de Valentin Alsina reabrié sus puertas al ptblico
con la presentacion de la obra “Es mi vida”, dirigida por la reconocida actriz
Carmen Barbieri. El evento contd con la participacion de autoridades del
Municipio de Lanus y ya programaron la cartelera para el mes de abril.

De acuerdo a lo detallado desde el Municipio de Lands, en el histdrico teatro
ubicado sobre Presidente Perdn al 3700 en la localidad de Valentin Alsina se
llevaron a cabo distintas tareas de albafileria y pintura tanto en bafios como
camarines, cuyo equipamiento fue reemplazado por otro mas moderno.
Ademas, el personal de obras acondicioné la Cabina de Control para sonido
y también repararon la Carteleria, Boleteria y la Puerta de Acceso Principal.
Con respecto a la infraestructura interna, se arreglé el Telén, el Fondo del
Escenario, las Butacas, la Sala Pullman, los Palcos y las puertas de ingreso a la
misma. A su vez, el personal de obras desplegd tareas vinculadas al recambio
de la instalacion eléctrica y de los artefactos luminicos: destacandose la
colocacién de patas, bambalinas y la reparacion completa de la linea de
montaje.

Desde el teatro "Carlos Gardel" de Valentin Alsina dieron a conocer que
todas las funciones son gratuitas y comienzan a partir de las 20 horas. Entre
las obras que estaran en el mes de abril se destacan “Los gestos barbaros”,
“Mister show” de Diego Reinhold, “Mujeres que cocinan con huevos” y los
unipersonales “Encantadora” y “Histeriotipos” de Anita Martinez.
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Saint Thomas Este Oeste Verde goled a San Lucas
y se coroné campeon de la Copa Canning 2023

Pelean todos los campeonatos y ahora volvieron a demostrar por qué siempre estan arriba. Golearon
por 4 a 1con dos tantos de Silverio Penayo, uno de Ricardo Paredes y otro de Esteban Peralta.

Saint Thomas Este Oes-
te Verde goled por 4 a
1 a San Lucas y se coro-
nd campeodn de la Copa
Canning 2023 del Super
Master de ADCC el pasa-
do domingo. Fue gracias
a los goles de Silverio Ra-
moén Penayo (x2), Ricardo
Paredes y Esteban Peralta,
mientras que Diego Sici-
liano descontd, de penal,
para San Lucas.

Saint Thomas Este QOeste
Verde volvié a demostrar
por qué es uno de los
equipos que siempre esta
peleando en lo mas alto
de la categoria. A pesar
de que San Lucas comen-
76 el partido con una de
las chances mas claras,
que luego se arrepentiria
de no haber convertido,
Saint Thomas encontré en
su jerarquia ofensiva una
herramienta en la que no
necesita dominar el juego
para llegar al gol.

Con el resultado a su fa-
vor, tras el gol de Paredes
que llegd al tomar un re-
bote dentro del area que
permitié el 1a 0, poco a
poco se fue acomodando
en el partido y se hizo eje
del encuentro. El sequndo
gol llegd luego de un gra-
ve error de San Lucas, con
un pase a los pies de Cam-
podonico. El delantero de
Saint Thomas habilité y

complemento convirtieron otros dos.

)) Golearon en la final ante San Lucas.

dejé mano a mano a Pe-
nayo, que la punted a un
costado ante la salida del
arquero y convirtio.

En el sequndo tiempo, San
Lucas salio mejor, fue con
impetu y volvié a desperdi-
ciar otra chance clara de
gol para descontar. Del
otro lado, Saint Thomas
replegd unos metros y se
acomodd de contraata-
que, via en la que llegaria
el tercer tanto, de la mano
de Penayo nuevamente,
que la picé ante la salida

del arquero.

Ya con la goleada y un
jugador menos por una
expulsion, lo de San Lucas
fue puro corazdn. De igual
manera, intentd seguir
atacando y asi consiguid
un penal a su favor, que
Diego Siciliani cambid por
gol. No obstante, un mi-
nuto después, Paredes se-
16 el triunfo por 4 a1 con
el Ultimo gol del partido
para el conjunto visitante.

Swiatlo, el capitan: “Tenemos jugadores
que son muy superiores alamedia”

Javier Swiatlo tiene 58 afos, juega en Saint
Thomas Este Oeste Verde desde hace 11 afos
y fue elegido capitan del equipo debido a
que es uno de los mas experimentados. “Los
conozco a todos desde hace mucho tiempo”,
dijo en didlogo ante El Diario Sur. “Salir cam-
pedn con un grupo asi, con los cuales uno es
muy amigo, es mucho mas agradable. Tene-
mos a tres diferentes, dos delanteros (Cam-
poddnico y Penayo) y el arquero (Gauna).
En la medida que el resto cumplamos con lo
minimo que debamos cumplir, tenemos con
qué pelear los torneos”, asequrd. “Tenemos
una bajada de linea en la que todos juegan,
nadie se queda afuera”, resalto.

Javier Swiatlo, con la nimero 5y la
cinta de capitdn de Saint Thomas.

Swiatlo trabajoé con Maradona y Messi

Javier Swiatlo es médico traumatdlogo y se
desempeiia en el cuerpo médico de la Se-
leccion Argentina desde hace varios afios.
“Como futholero que soy, haberlo tenido tan
cerca a Diego (Maradona) era el suefio del
nene. No puedo decir amistad, pero si man-
tuve una relacién excelente con ély también
con Leo (Messi)”, contd.

“En los entrenamientos queria explicarles a
los jugadores cdmo pegarle a la pelota y el
resto quedaba como si no supieran hacer-
lo, pero él lo hacia para que el ellos puedan
hacerlo cémo él lo hacia”, recordéSwiatlo
sobre la etapa en la que Maradona fue el
entrenador de la Seleccion.

A su vez, destacd el cambio de personalidad
en el capitan argentino Lionel Messi. “Desde
sus condiciones futbolisticas siempre fue el
nimero uno, pero ahora también lo es des-
de la personalidad. Asumié un rol de lideraz-

Javier Swiatlo junto a Diego Maradona en
su etapa como DT de la Seleccién Argentina.

go que antes no tenia”, asegurd.”A mi pare-
cer, el clic lo dio cuando fallecié Diego, creo
que hubo una liberacién en él al no tener su
sombra al lado quizas. Pero su mejor versién
la comenz6 a mostrar desde ahi”, sostuvo.



2 Deportes

ELDIARIOSUR
[ » COM

DIARIO

CANNING

ARTES MARCIALES

Domingo 2 de abril de 2023

Un fenémeno: joven de Ezeiza de 22 anos ya salié
campedon mundial de Taekwondo ITF tres veces

Franco Fernandez es vecino de La Union e iba al colegio en Monte Grande. Heredé de su padre, que
es instructor, la pasion por el Taekwondo, que lo lleva a lucirse en competencias en todo el mundo.

Franco Fernandez es de La
Unién, localidad de Ezeiza,
y a sus cortos 22 afios ya
se corond tres veces como
campedn mundial de Tae-
kwondo ITF. Se metié en
las artes marciales a los
dos afios, a los 17 ya era
instructor y ahora es vice-
presidente de la Asocia-
cién Civil de Taekwondo
Estilo ITF de Ezeiza. “lo
tengo incorporado y no
me doy cuenta que soy
campedn del mundo. Si
me siento y hago un ana-
lisis de mi vida, no tengo
un recuerdo que no sea re-
lacionado al taekwondo”,
contd el joven en comuni-
cacion con El Diario Sur.

Franco nacié en San Anto-
nio de Padua, pero se crio
en el barrio Sol de Oro de
La Unidn, en Ezeiza. Su
padre, Javier, es 5° Dan,
el ultimo paso en el cami-
no del taekwondo. “He-
redé esta pasion de mi
papa. Desde chico siem-
pre me gustd y es lo Unico
que hice en toda mivida”,
indicd Franco Fernandez,
que se inicié en Taekwon-
do ITF a los dos afios. “Era
tan fanatico que hasta
entrenaba disfrazado del
hombre arafia”, recordo.
A los 13 afos, ya comen-
zaba a ayudar su padre,
instructor de taekwondo,
en un gimnasio de Ezei-
za. A los 17, se lanzd solo
como instructor, cuando
aun mantenia sus estu-
dios secundarios en el
Nuevo Colegio de Monte
Grande. “Habia dias que
salia a las cinco de la tar-
deytenia que irme rapido
porque en una hora y me-
dia tenia que estar en Sol
de Oro para dar clases. No
es facil, pero trabajary es-
tudiar en el colegio tam-
bién se puede”, resalto.

Su historia en la alta com-
petencia inicié en el 2016,
en Brighton, ciudad de In-
glaterra. “La demanda en
los selectivos (competen-
cia previa para la clasifica-
cion) fue muy alta, pero lo

pude lograr sin descuidar
el colegio”, sostuvo. Alli,
logré salir 1° en formas y
1° en combate. Ademas,
con la seleccion juvenil
fue 1° en formas, 1° en
rotura de poder y 2° en
técnicas especiales.

“Fue un momento de pura
felicidad. Estuve acompafa-
do por mi pap3, que era mi
instructor, y tenfamos como
objetivo hacer un buen pa-
pel. No creiamos todo lo
que vino. Como atleta, lo
que mas anhela uno es po-
der consagrarse campedn
mundial”, expresd Franco
Fernandez, que logrd su pri-
mer titulo a los 15 afos.

Al afio siguiente gand el
1° puesto en formas en
los Juegos Panamerica-
nos de Toronto (Canada),
que también lo logré en
el Abierto Asidtico de Sedl
(Corea del Sur) junto con
un 2° lugar en formas.
Pero los titulos mas impor-
tantes llegaron en 2018,
donde salié 1° en formas
en el Mundial que se rea-
liz6 en Argentina, en Tec-
nopolis, y en 2022, donde
consiguié en Paises Bajos
su tercer titulo mundial
consecutivo con un primer
puesto en formas.

“Estoy acostumbrado a
la alta competencia y no

)) Cuando recibid la medalla de campedn
mundial en 2018, en Tecndpolis.

me doy cuenta que soy
campedn mundial. Si me
siento y hago un analisis
de mi vida, no tengo un
recuerdo que no sea re-
lacionado al taekwondo.
A la corta edad que ten-
go pude logar grandes
resultados que solo no lo
hubiese logrado jamas.
Esto también es traba-
jo de mi familia que me
apoya incondicionalmen-
te, y el trabajo que hace
el equipo del gimnasio”,
manifesto.

En el podio tras recibir la medalla en Houston.

El ultimo campeonato en Estados Unidos

El pasado 18 de marzo, Franco se corond campeodn en la ciudad de Hous-
ton, Texas (Estados Unidos), en una competencia con mas de 300 con-
trincantes, siendo el tnico argentino en el lugar. “Cada torneo es una
nueva oportunidad para ver en qué nivel te encontras. Planeo seguir en
este camino, este afo tenemos varias competencias nacionales e inter-

nacionales y nos estamos preparando para eso”.

Su primera medalla de campedn
mundial fue en 2016, en Inglaterra.

“Con el taekwondo
podés sacar tu mejor
version

El joven de Ezeiza que es tres veces
campedn del mundo aseguré que
el taekwondo es un arte marcial
que sirve no solo para competir,
sino que también “podes sacar tu
mejor version de vos en todos los
aspectos”. “Un alumno que no ten-
ga autoestima, con el paso del tiem-
po podes transformarlo en un ledn,
que tenga coraje y confie en si mis-
mo y hasta termine dando clases”,
subrayd. “El taekwondo no distinte
entre géneros, religion o tes. Puede
ser practicado por todos”, resalto.

Franco Ferndndez es
taekwondista desde los dos afios.



DIARIO

CANNING

Domingo 2 de abril de 2023

CULTURA

ELDIARIOSUR
[ » COM

Sociedad 2

El teatro llega a los countries: vecinos de los
barrios realizan obras e improvisaciones

En El Sosiego, El Venado y Mi Refugio surgieron iniciativas que buscan involucrar a los vecinos con la
actuacion. Se trata de alternativas al deporte para construir comunidad entre los countristas.

Desde la pandemia hacia
aca, una serie de eventos
culturales estan llegando
a los countries de Can-
ning con la finalidad de
proponer otro tipo de ac-
tividades a la ya conocida
agenda deportiva. “Que-
remos apostar por el arte
y la cultura”, dijeron ante
El Diario Sur desde Ha-
gamos Que Suceda, una
pequefia empresa que
impulsa algunas de las
propuestas en el corredor
verde.

El sabado 15 de abril, en el
country de Canning El So-
siego -sobre Sargento Ca-
bral-, se llevard a cabo el
evento "Noches Improvi-
sadas”. La funcién consis-
tird en que el publico sera
el protagonista de una
obra improvisada apor-
tando titulos que luego los
actores, que seran vecinos
del country, deberan ac-
tuar arriba del escenario.
El evento es gratuito y
aquellos que no sean de
El Sosiego y desean asistir
podran hacerlo a través de
un invitado del country.

El proximo sera en El Ve-
nado, entre julio y agos-
to. Alli se desarrollard
Hagamos Ficciones, que
se conformara en dos
jornadas con “cinco o
seis” obras de 15 minu-
tos, interpretadas por
pocos actores, de manera

) Las obras de teatro estdn protagonizadas
por vecinos de los countries.

simultdnea en espacios
reducidos. “El publico va
a ir rotando entre ficcién
y ficcién”, comentaron. El
evento también es gratui-
toy los actores seran veci-
nos de El Venado.

La agenda cultural conti-
nuara en Mi Refugio, en
el mes de octubre, cuan-
do el country cumpla 60
afios, donde nuevamente
se estara Ilevando a cabo
Hagamos Ficciones. “Los
vecinos se interesan en
sumarse cada vez mas.
Esto empezd con un mini
proyecto en El Sosiego vy

A las clases de teatro asisten tanto nifios
como personas adultas mayores.

se fue extendiendo a mas
countries que les intere-
saron la propuesta”, des-

tacaron.
Uno de los proyectos que
pretenden sumar para

la agenda cultural de los
countries es Ser Especta-
dor. “Armamos una con-
vocatoria entre los vecinos
para ir a ver una obra de
teatro a CABA que sea in-
teresante para analizar y
después nos reunimos de
nuevo para hacer un de-
bate sobre lo que vieron”,
explicaron. “Esto entrena
la mirada del espectador
y permite que uno tenga
mas herramientas a |la
hora de ver una obra de
teatro. Que no sea solo si
le qustd tal actriz o actor”,
agregaron.

"“El objetivo de todo esto
es que los countries no
tengan solo actividades
deportivas, un rasgo en el
cual estan muy desarrolla-
dos. Queremos que tam-
bién desarrollen el arte y Ia
cultura, y que en un futuro
tengan el mismo grado
de realizacién que un tor-
neo deportivo”, indicaron.
“Entre los vecinos notamos
que hay un redescubri-
miento en ellos, con una
energia nueva. Muchos no
participaban de ninguna
actividad deportiva y aca
encontraron un lugar para

Este 2023 habrd obras en El Sosiego, El Venado y Mi Refugio. ” )
ellos”, sostuvieron.

El arte, una herramienta para la integracion

Tras la emergencia sanitaria que acontecio en el pais en el 2020, los
countries y barrios privados de Canning y la regidn se convirtieron en
furor debido a que muchas personas que vivian en Capital Federal se
mudaron a esta zona con el objetivo de salir del encierro y sumar ese
caracteristico color verde a sus vidas.En ese contexto, Hagamos Que
Suceda encontrd “un hueco” para integrar a los “nuevos” a la comuni-
dad countrista.

“Muchos llegaron en pandemia a los countries y como no hacen depor-
tes les costé mas la integracion al resto de los vecinos. Si no es deporte,
algunos no tenian qué hacer. De ahi salié esta idea de traer el teatro
a los countries”, sefialaron. Hagamos Que Suceda da clases de teatro
para todas las edades en Canning Dance -Mariano Castex 2500-. “Esto
es para el que quiera ser actor, como el que no. Se trabajan las emocio-
nes y la vergiienza desde el juego”, afadieron.
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En el medio de la sesidn, el profe-
sional pasé a la accion.

En psicologia dicen que eso se da
cuando los pacientes se “empan-
tanan”. Baja el mandato del psi-
c6logo como Ultima chance antes
de la derivacién a otro profesional.
Es una especie de “cachetazo”,
de sacudén, de Gltima oportuni-
dad que se dan los profesionales
antes de tirar la toalla.

De repente le preguntd: (qué ha-
rias si te quedaran 5 dias de vida?
La pausa fue eternay el profesional
supo que habia dado en el blanco.
Los cinco meses anteriores habian
tenido (como los ultimos 5 afios)
pautados encuentros semana-
les en los que el paciente, al que
llamaremos Martin, se mostraba
contrariado, sin motivacion, abu-
rrido de estar aburrido. Ya habia
confesado excesos de distintos ti-
posy especies, de haber cumplido
todas sus fantasfas (algunas os-
curas y otras impublicables). Una
noche se fue a Ezeiza y despertd
en Cochabamba cumpliendo
aquella quijotada de “deme un
pasaje para el proximo avidn que
salga”. El dinero nunca fue un
problema, su casa estaba siem-
pre llena de amigos del asado y
los buenos vinos. La sonrisa del
anfitrion perfecto (y permanente)
se contraponia (una y otra vez)
con la soledad profunda vy sin fin
del dia después.

Cuando estd sélo, Martin suele
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LOS DIAS POR VIVIR

escuchar musica a todo volumen,
no importa si es en el auto o en
su casa. Es que no se banca el si-
lencio. Necesita llenar sus oidos
(y sumente) con letras y musicas
de otros, como si las propias no le
gustaran. Asi, pasa de la euforia a
la depresion, de cantar a los gri-
tos a llorar con sentida pena.

Ese “alma en pena” se encontrd
de repente pensando qué hacer
ante la propuesta de su psicélogo
y entonces buscé precisiones:
-“;Cinco dias contando hoy 0 a
partir de mafiana?”

El otro le sonrié y le dié un dia
mas: -“Desde mafiana, de martes
hasta el sabado.”

De repente la cabeza de Martin
salid del letargo y empezd a fun-
cionar a toda velocidad. Pidi6 una
hoja que después serian dos y tres
y cuatro. Primero decidio que le
gustaria despedirse y para eso era
necesaria una lista con nombresy
apellidos. Esto lo llevé a miles de
kildémetros de distancia y distin-
tas décadas. Aparecieron dolores
y risas; nacimientos y muertes;
amores y desamores; esposas,
exesposas, hijos y nuera; amigos
y compafieros de trabajo; jefes y
empleados. Consensud con su te-
rapeuta que no todas serian des-
pedidas personales.

-“A varios les voy a escribir una
carta. Primero porque algunos vi-
ven en Europa y ademas no tengo
ganas de enfrentarlos cara a cara

y tener que consolarlos por mi
propia muerte.”

Mientras Martin hacia la lista de
amigos y entenados su psicélogo
también escribia sin parar. Regis-
traba sus emociones, sus gestos
y algunas de sus frases textuales.
Cuando la lista ya tenia varios
nombres (algunos tachados y
otros que habian sido tachados
vueltos a escribir), se preguntd
si les podia escribir qué le diria a
cada uno. El psico asintid y asi se
sumaron mas hojas y minutos (y
horas) extra a una sesion que es-
taba predestinada a ser la Ultima.
-“¢iTenemos tiempo?”, preguntd
cuando se sabia sobreexcedido en la
sesion pero no queria que terminara.
-"Cinco dias” respondid el profesional.
Con la lista definida y sus textos
de despedida prolijamente or-
denados, Martin supo que habia
muchos a los que no habia visto
por afios, a algunos les agradecia
los tiempos compartidos, a otros
les pedia perddn, habia quienes
recibirfan un recuerdo suyo y tam-
bién estaban los que él suponia
lo iban a extrafiar mas, como sus
hijos a quienes les dedicd mas
precisién posmortem.

-“Ok con la lista, ahora pensa, y
escribi si querés, de qué lugares te
querrias despedir”.

Martin llené sus pulmones con
todo el oxigeno del lugar y su ca-
beza empez6 a recorrer miles de
kilémetros de nuevo. Asi aparecié
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su escuela primaria, la casa quin-
ta de sus abuelos llena de limo-
neros, la cancha de River, la casa
alquilada donde se mudé con su
primer amor, la iglesia de la al-
dea espafola donde habian bau-
tizado a sus padres, la primera
oficina dénde se independizé del
capitalismo opresor. Cada uno de
esos lugares le traian sus olores,
sus sabores, sus colores. En cada
uno habia alegrias y tristezas, lo-
gros y fracasos, ilusiones y decep-
ciones. El recorrido era una espe-
cie de laberinto del que sabia que
jamas podria salir.

La sesién parecia no tener fin.
Aquel hombre abrumado de re-
pente pard con su bdsqueda re-
trospectiva y se declaré listo. Por
delante le quedaban vivir los dlti-
mos cinco dias.

El psicélogo lo despidid con el clasi-
co: “sequimos la semana que vie-
ne”. Martin salié disparado, lleno
de la energia que tienen los que
tienen cosas por hacer. El otro se
quedd pensando que su dltimo car-
tucho habia dado resultado. Habia
logrado que un hombre encerrado
en si mismo encontrara sentido fu-
turo, mirando su pasado.

Pasaron los dias. Los cinco hasta el
sabado y el domingo de descanso.
Martin no llegé nunca a la sesién
del lunes.

Su psicélogo recibié (el martes) una
carta que nunca se atrevid a leer.
Buena semana.

Grill

Educamos para la complejidad
v lo desconocido
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